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Ragazzi senza paura: bibliografia sul bullismo, cyberbullsimo 

2019 

Il comune di Gussago, in collaborazione con l’istituto comprensivo di Gussago, ha organizzato e proposto per 
giovedì 7 novembre, presso la sala civica Togni, un seminario formativo – informativo aperto a tutta la 
cittadinanza, con particolare attenzione ai genitori e agli educatori, dal titolo: “EDUCAZIONE ALLA 
CITTADINANZA DIGITALE: “Smartphone, Internet, Chat, Social Media e RAGAZZI: il ruolo dei GENITORI”. 

L’incontro prevede l’intervento del dott. Mauro Ozenda, formatore e autore di pubblicazioni dal titolo: “Sicuri 
in rete” e “un computer dal cuore saggio”, con l’intervento della Dirigente dell’Istituto Comprensivo di 
Gussago dott.ssa Mariangela Abrami e della prof.ssa Giulia Marinelli, referente progetti cyberbullismo. 

In questa occasione la biblioteca ha redatto due bibliografie. 

La fonte consultata per  la creazione delle bibliografie è il catalogo disponibile agli utenti in internet, così 
detto opac  (on line public access catalog)  della Rete bibliotecaria Bresciana e Cremonese, consultabile al 
seguente link: https://opac.provincia.brescia.it/. 

La Prima bibliografia dal titolo “Ragazzi senza paura”, raccoglie solo testi di narrativa indirizzati ad un’utenza 
appartenete alla fascia di età di 11-15 anni. I testi in questa bibliografia sono disposti in ordine alfabetico di 
titolo dell’opera e non per autore, e riportano i seguenti dati: titolo, autore, casa editrice, anno di 
pubblicazione e abstract. 

La seconda bibliografia è intitolata: “giovani senza paura”, è indirizzata ad un’utenza adulta e ha l’intento di 
suggerire agli interessati, le pubblicazioni incentrate sul tema del bullismo, cyberbullsimo e la dipendenza da 
videogiochi. Questa bibliografia è strutturata in due parti: la prima parte raccoglie testi di saggistica sul 
bullismo e cyberbullismo, la seconda è dedicata alla dipendenza da videogiochi, i testi sono in ordine 
alfabetico per autore e riportano i seguenti dati: titolo, autore, casa editrice, anno di pubblicazione e abstract, 
tutti i testi qui presentati sono stati pubblicati tra il 2000 e il 2019. 

Si precisa che nella sezione che raccoglie le monografie che trattano la dipendenza da videogiochi si offrono 
due possibilità di lettura: il tradizionale media cartaceo e il media virtuale: l’ebook, contrassegnato con la 

sigla:   risorsa locale, apri ebook MLOL. 

Per la lettura dell’ebook è necessario avere la abilitazione allo scarico dei testi in formato virtuale e il 
programma di lettura. 

I testi scelti in queste bibliografie sono disponibili nel circuito delle Biblioteche Bresciane e Cremonesi (RBBC). 

Le pubblicazioni si possono prendere a prestito, previa iscrizione alla biblioteca, e qualora la biblioteca di 
Gussago non lo possedesse, si può utilizzare il prestito interbibliotecario. Nel caso dello scarico dell’ebook è 
sufficiente avere le credenziali e l’abilitazione per lo scarico dell’e-book. Tempi di prestito: 30 giorni per il 
formato cartaceo 15 giorni per il formato multimediale 

 Il servizio è gratuito.  

Buona Lettura  

La bibliotecaria 
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Dott.ssa Paola Persiani  

RAGAZZI SENZA PAURA: 
bibliografia sul bullismo 

 
 
 

#cisonoanchio : nel buio di questa notte non mi aspetto di trovare luce e 
invece... / Monica Sommacampagna ; postfazione di Giuliana Guadagnini 
Gabrielli, 2017 

Abstract: Asia è una ragazzina di 13 anni che vive dai nonni. Non va bene a 
scuola ed è chiusa in un mondo tutto suo. Un giorno, quando perde la 
connessione stabilita attraverso la chat via Telegram con il suo unico amico 
cinese Cheng si mette in testa che sia scomparso. Sarà vero? Attraverso 
ASKfm, un social popolare dove si commettono anche atti di cyberbullismo 
Asia maturerà un atteggiamento online che cambierà molte situazioni 
dolorose nel suo mondo reale. Lasciando poco spazio alle fantasie e, in 

particolar modo, alle paure.  

 
 

A trecento km all'ora / Guido Castiglia Fondazione Alberto Colonnetti, 2008 

 
 
 
 
 

Adesso scappa / Patrizia Rinaldi ; disegni di Marta Baroni Sinnos, 2014 

Abstract: Maddalena è una sfigata. 0 almeno così pensano Zago e la sua banda 
di ragazze terribili. Poi c'è Alessandro, bello come un principe azzurro, che Zago 
considera suo. E poi c'è Maddalena che ama Alessandro. E c'è la vita.  

 



3 
 

 

  Al bullo? Mi ribello : fiabe e racconti sul bullismo / a cura di Daniele 
Giancane Bari : Adda, 2011 

 
 
 
 
 

Un alieno dentro al naso / Richard Scrimger ; traduzione dall'inglese di Silvia 
Nono  E/O, copyr. 2002 

Abstract: Alan Dingwal da un giorno all'altro si ritrova con un piccolo alieno 
proveniente da Giove che è andato ad abitare dentro al suo naso. L'alieno si 
chiama Norbert e il suo arrivo cambierà per sempre la vita di Alan. Tanto per 
cominciare perché scoprirà che dentro al suo naso ci sono: un salotto, un bagno, 
una cucina, una stanza da letto, uno stanzino e naturalmente un garage dove 
l'alieno può parcheggiare la sua navicella spaziale. Ma la vita del timido Alan 
cambierà ancora di più, quando Norbert lo spingerà a confrontarsi con i bulli 

della scuola o con la ragazza più carina e simpatica della classe.   

 
Amici : romanzo per ragazzi / Yumoto Kazumi ; traduzione e postfazione di 
Daniela Guarino Atmosphere, 2014 

Abstract: Inizialmente, si potrebbe pensare che Amici sia la storia dei tre 
ragazzi protagonisti. Ma, come il racconto si sviluppa, un quarto amico 
emerge. Lui è un uomo anziano, spiato di continuo dai ragazzi: Kiyama, lo 
spilungone; Kawabe, il pazzo occhialuto; Yamashita, il grassone. I tre vogliono 
imparare a conoscere la morte: cosa significa, come appare, ciò che accade. 
Il vecchio sembra un buon candidato. Mentre osservano l'uomo, cominciano 
a interessarsi alla sua vita. Quando il vecchio si accorge di essere spiato, si 
infuria e forse ha un po' di paura, in un primo momento, ma sceglie di 

diventare amico dei tre giovani per trascorrere del tempo insieme, dopo l'orario di scuola. Il vecchio 
è un esempio per i ragazzi, ma non nel modo in cui lo immaginavano in origine. Lui diventa un amico, 
un amico adulto che insegna loro la vita semplicemente stando insieme e continuando a essere se 
stesso. Kiyama, Kawabe, e Yamashita sono una sorta di disadattati, vittime di bullismo da parte di 
alcuni compagni di scuola. Diventano così un trio inseparabile, sempre pronti a lottare per crescere. 
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Un amico nei guai / Angelo Petrosino ; illustrazioni di Sara Not  Piemme junior, 
2007 

Abstract: Questa volta Rinaldo si è proprio cacciato nei guai. I suoi nuovi amici, 
infatti, lo hanno riempito di regali costosi arrivati da chissà dove per poi 
convincerlo a fare il palo durante i loro furti al supermercato. Ma quando Rinaldo 
viene scoperto e confessa tutto, cominciano a minacciarlo seriamente. Come 
faranno Valentina e i suoi amici ad aiutarlo?  

 

 

 

 

 
L'anno in cui imparai a raccontare storie / Lauren Wolk ; traduzione di 
Alessandro Peroni Salani, 2018 

Abstract: Ambientato nel 1943, all’ombra delle due guerre, è il racconto di una 
ragazzina alle prese con situazioni difficili ma vitali: una nuova compagna di 
classe prepotente e violenta, un incidente gravissimo e un’accusa indegna contro 
un uomo innocente. Annabelle imparerà a mentire e a dire la verità, perché le 
decisioni giuste non sono mai facili e non possiamo controllare il nostro destino 
e quello delle persone che ci sono vicine, a prescindere da quanto ci impegniamo. 

Imparerà che il senso della giustizia, così vivo quando si è bambini, crescendo va difeso dalla paura, 
protetto dal dolore, coltivato in ogni gesto di umanità.  

 
Argilla : romanzo / David Almond ; traduzione di Maurizio Bartocci Salani, 
2014 

Abstract: Nella piccola cittadina di Felling è arrivato un ragazzo nuovo: Stephen 
Rose. Ha una pelle lucida, uno sguardo ossessivo, ipnotico, e un odore 
nauseante. Non ha genitori. Non ha amici. Sul suo conto girano molte voci e 
pettegolezzi, ma una cosa è certa: c'è qualcosa di magico nelle strane creature 
che Stephen modella con la creta. I due chierichetti Davie e Geordie 
dovrebbero stargli alla larga? Oppure diventare suoi amici? Forse Stephen 
potrebbe essere un alleato nell'aspra lotta contro quel mostro di Mouldy e la 

sua banda. 

 



5 
 

1: L'avventura ha inizio 2017, fa parte della collana : unninja alla scuola media 

Abstract: Ancora non sapevo che quella sarebbe stata la prima volta che vedevo 
un vero ninja! Avrei fatto qualsiasi cosa per tornare indietro e tirare dritto. 
Continuare con la mia vita normale. Ma ovviamente non è andata così, e la mia 
curiosità ha avuto la meglio...» Chase Cooper è il "ragazzino nuovo" della scuola 
Buchanan. È timido e imbranato, e integrarsi con i compagni per lui non è per 
niente semplice. I suoi unici amici sono Bradley, di professione cacciatore di lupi 
mannari, e Zoe, sua cugina. Come se non bastasse, la scuola è piena di bulli che 

lo prendono di mira ogni giorno. Ma la vita di Chase cambia improvvisamente quando il gruppo dei 
temutissimi ninja decide di reclutarlo. Chase dovrà affrontare una serie di difficili prove e, tra colpi 
di scena e rocamboleschi inseguimenti, dimostrare a tutti di avere le carte in regola per diventare 
un vero guerriero ninja! Ma è davvero quello che vuole?  

 
L'azzurro dell'amicizia / Imma Pontecorvo Milena, 2016 

Abstract: Alessia è un'adolescente come tante, con un'innata passione per la 
danza e soprattutto per la scrittura. Da grande, infatti, sogna di diventare una 
giornalista. Condivide questi interessi con la sua migliore amica, Shaila, di origini 
indiane. Entrambe non hanno mai badato al diverso colore della pelle, o alla 
differenza tra le proprie culture di origine. All'inizio del secondo anno di liceo, 
però, l'inserimento in classe di due ripetenti, Gilda e Iolanda, romperà gli equilibri. 
Fin dai primi giorni, Shaila viene aggredita dalle due bulle con insulti razzisti e 

minacce di violenza. Solo grazie all'autenticità di quel bene sincero che provano l'una per l'altra 
riescono a superare queste difficoltà, ridipingendo le loro vite di azzurro. Una storia di due 
adolescenti ispirata a fatti reali, che affronta i temi attuali della disuguaglianza sociale, del razzismo 
e del bullismo in contesti scolastici ed extrascolastici. Un racconto che intende aprire un dialogo tra 
adulti e minori, al fine di sensibilizzare le coscienze su questi temi che negli ultimi anni stanno 
condizionando la vita di molti adolescenti.  

Il ballo della medusa / Stefanie Höfler ; traduzione dal tedesco di Anna Patrucco 
Becchi LNF junior, 2018 

Abstract: Sera e Niko non potrebbero essere più diversi: lei bella, benvoluta, è 
sempre al centro dell'attenzione; lui emarginato, grasso, vive in un mondo tutto suo. 
Frequentano la stessa classe, ma non si conoscono davvero. Quando però durante 
la gita scolastica Niko salva Sera da un episodio spiacevole di molestia e lei lo invita 
a ballare, attirandosi lo scherno di tutti, ha inizio un'avventura inaspettata e 
sorprendente che cambierà tutto. "Il ballo della medusa" è la storia di due 

adolescenti coraggiosi che sanno non fermarsi all'apparenza, ma si interrogano con sensibilità e 
ironia su ciò che è fondamentale nella vita, sull'amicizia, sull'amore. 
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Una brutta notte per i bulli / [Gary Ghislain] ; traduzione di Marco Astolfi Giunti, 
2019 

 Abstract: Harold Bell ha 12 anni e una vita piuttosto normale, che trascorre su 
una sedia a rotelle dopo una grave caduta. Riempie le sue giornate leggendo libri, 
girovagando sui pontili di legno e cercando di rimanere fuori dal radar di Alex 
Hewitt e del suo branco di scagnozzi. Ma tutto cambia quando il celebre 
romanziere horror Frank Goolz si trasferisce di fianco a lui, insieme alle sue figlie: 
la bella e agguerrita Ilona e la piccola peste Suzie. A casa loro le luci lampeggiano 
inspiegabilmente, gli oggetti si muovono da soli e gli spettri grotteschi appaiono 

in soffitta... e a Harold sorge un dubbio: Frank è uno scrittore dalla fervida immaginazione oppure 
le sue storie sono vere? E quando Ilona regala a Harold una strana pietra e i bulli iniziano a sparire, 
Harold inizia a sospettare che ci sia dietro un qualche fantasma… e si trova coinvolto in un’avventura 
da brividi.  

 

Bulle da morire / Emanuela Da Ros Feltrinelli, 2017 

Abstract: Prima liceo. Stefania e Giada sono migliori amiche e compagne di 
banco da sempre. Giada è una ragazzina molto introversa, amante della 
natura, che adora passare il tempo libero nella stalla di suo nonno. Per 
questo le due compagne di classe Eli e Bea, considerate le più belle della 
scuola, iniziano a prenderla in giro e a emarginarla dal resto della classe. 
Stefania si sente in colpa nei confronti dell'amica ma allo stesso tempo non 
vuole essere tagliata fuori dal gruppo, così decide di ubbidire alle due 

"cattive" e di ignorare Giada. Grazie al suo comportamento Stefania entra a far parte del trio insieme 
a Eli e a Bea, inizia a truccarsi, a mettere foto sui social network e si trasforma giorno dopo giorno 
nel clone delle due bulle. Finché una sera, in discoteca, la situazione precipita: Stefania, sempre più 
a disagio con le due amiche e i quattro ragazzi più grandi che continuano a offrire loro alcol e 
pastiglie, reagisce, scappa e si rifugia da Giada. Eli e Bea però non le perdonano il "tradimento" e 
tramano una terribile vendetta. 

 
Bulli & balli / Annalisa Strada  Giunti, 2018 

Abstract: Fabio è il bullo della scuola o, almeno, finora così era sembrato. Inizia 
però ad avere qualche problema con un gruppetto di terza e Alfredo deve 
intervenire, suscitando contrapposte reazioni tra Soraya, Miranda, Filippo e 
Patrick, gli amici del fratello Basilio. Nello stesso tempo, per Giulietta la vita in 
classe è diventata improvvisamente difficile: la sua insistita passione per la 
danza provoca prese in giro che la fanno soffrire – soprattutto perché da 
principio coinvolgono anche Miranda e Soraya. Se inizialmente le ragazze 

provano a cavarsela da sole, in seguito dovrà intervenire la prof di educazione fisica, che finalmente 
deciderà suo malgrado di organizzare il tanto desiderato balletto, con conseguenze esilaranti e 
disastrose.  
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Bulli con un click / Roberto Bratti Il Rubino, 2014 

Abstract: Chiara si trasferisce dal nonno fino alla fine della scuola e, aiutata 
dalla sua amica del cuore, si iscrive a facebook con l'intento di fare nuove 
amicizie e incrementare la sua scarsa popolarità. Ma una foto compromettente 
postata per scherzo sul suo profilo segna invece l'inizio di un vero e proprio 
calvario...  

 
Bulli per noia / Gemma Tisci L'Isola dei ragazzi, 2007 

Abstract: All’ inizio bulli per dispetto, o per confermare la propria personalità. 
Ma le conseguenze del folle piano di due ragazzi andranno ben al di là delle 
loro stesse aspettative.  

 
 

 

 

 

Bullismo : una storia per capire / Giusi Parisi Einaudi ragazzi, 2019 

Abstract: Basta davvero poco perché il fenomeno del bullismo si manifesti tra 
i giovani, anche a loro insaputa. È ciò che capita a Zoe, Adriano, Rachele, Leo, 
Tamara, Gabriele, Raffaele e Naomi, compagni di allenamento in 
un'associazione sportiva. Le giornate trascorrono normalmente, fino a quando 
arriva Carlotta, una dodicenne minuta, timida e maldestra che diventa subito 
oggetto di scherno. Come non fotografarla mentre inciampa, cade o non 
riesce a sollevare attrezzature leggerissime? Video, meme, fotografie che la 

riprendono nei momenti più buffi circolano in una chat di gruppo dalla quale Carlotta è esclusa. Le 
cose cambieranno con la convocazione di Marilena, ispettrice della polizia postale che racconterà la 
storia di Anonima, vittima di bullismo, e quella di Bianca, vittima di cyberbullismo, spiegandone ai 
ragazzi le varie forme, le cause e le conseguenze fino a ragionare insieme sulle possibili soluzioni per 
scongiurare un fenomeno tanto diffuso. Due storie dentro a una storia per riflettere su se stessi e 
sulle relazioni con gli altri, sulle emozioni, sui sogni, ma soprattutto sulle ferite, a volte indelebili, 
che un gesto o una parola possono provocare negli altri. 

 



8 
 

Il bullo innamorato / Carmen Scarpelli La Spiga, 2014 

Abstract: Il protagonista del romanzo è un adolescente, un bullo, e intorno a lui 
si muovono tanti altri ragazzi. Nel vivere l’adolescenza, i personaggi intrecciano 
le loro vite in un’unica storia in cui si delineano i dubbi, le incertezze, le passioni 
e le contraddizioni tipici di questa età. L’amore per lo sport, praticato con 
costanza, fatica e disciplina, e l’instaurarsi di rapporti sani con i coetanei 
spingeranno il protagonista a cambiare. Proprio l’amore può trasformare e 
salvare chi aveva scelto la prepotenza come stile di vita.  

 

 

 

Bulloni, corpo speciale / Giacomo Pucci, Valerio Chiola Round Robin junior, 
2017 

Mario Cieli è il bullo della scuola, talmente grosso e temuto da essere conosciuto da 
tutti come Bullone. Vive in uno scantinato, adottato da una facoltosa e silenziosa coppia 
di ricchi messicani, i Mesapalula. Lì, nella sua tana, ingegna invenzioni incredibili. Una di 
queste, un drone telecomandato, fa divampare un incendio nello spogliatoio delle 
femminucce. Convocato in presidenza insieme ad altri quattro casi disperati - Bambi, 
Pinna, Lenza e Secchia - viene sorpreso però da una strana proposta: invece di venire 
espulsi sarebbero potuti diventare agenti segreti al soldo del preside. Si danno 

appuntamento la sera stessa al cimitero. Qui, con grande sorpresa di tutti, gli vengono consegnate divise di 
rappresentanza, con relativa istituzione del corpo speciale: da allora, la notte, sarebbero stati Bulloni. 

 
Bulloni. Bulloona nel cielo / Giacomo Pucci, Valerio Chiola Round Robin junior, 
2018 

Abstract: Per come c’eravamo lasciati, non sarebbe potuta andare peggio, 
onestamente. La prof.ssa pisca sta rivoluzionando tutto, la scuola, gli orari, le 
spie in classe, le cimici per registrare le conversazioni, tutto sta cambiando. 
Tutto, addirittura i bidelli, che ora sono per l’appunto i suoi anziani scagnozzi, 
stranamente senza flebo: la perfida preside, saldamente al comando della 
caserma che ha costruito, ha escogitato un sistema affinché tutti, specialmente 

i più scalmanati e fuori forma, possano collaborare al suo mantenimento, e niente e nessuno sembra 
riuscire a fermarla. Eppure, proprio quando tutto sembra finito, un aiuto arriva da lontano, un aiuto 
arriva dal cielo.  
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Bullstop : come difenderti e uscire dal bullismo / Rosangela Carù, Luisa 
Santoro In dialogo, 2013 

Abstract: per te che vuoi difenderti o cerchi di uscire dal bullismo; che a 
volte ti senti debole e insicuro; che qualche volta hai paura e cerchi di capire 
da che parte cominciare per essere una persona apprezzata dagli altri e 
sicura di sé…  

 

 
The bully book : il libro segreto dei bulli / Eric Kahn Gale ; traduzione di 
Marina Invernizzi San Paolo, 2013 

Abstract: Le leggi che regolano la sesta classe delle elementari (una prima 
media per noi) sono misteriose, ma per Eric Haskins questo mistero deve 
essere svelato. Era un ragazzino normale, ma quest'anno un gruppetto di 
compagni ha cominciato a rendergli la vita impossibile chiamandolo Grunt, lo 
sfigato della classe. Tra loro c'è anche Donovan, che era suo amico fino 
all'anno prima. Eric viene continuamente umiliato di fronte a tutti e i bulli 
cercano anche di rovinare la sua amicizia con Melody Miller, la sua compagna 
preferita. Eric non capisce quello che sta succedendo finché non sente parlare 

del misterioso Libro del Bullo e comincia a indagare. 

 
Camminare correre volare / Sabrina Rondinelli EL, 2008 

Abstract: Asja ha quattordici anni, l'aria spavalda e gli occhi inquieti. Vive in un 
quartiere popolare con una madre sempre depressa e va male a scuola. Ruba 
nei negozi e chatta con ragazzi più grandi. Esce di nascosto e si accanisce contro 
la sua compagna di classe Maria, troppo remissiva, troppo studiosa, troppo per 
bene. Asja è una ragazza difficile, cammina con fatica e non si separa mai dalle 
amiche del cuore. Poi un giorno si mette nei guai e tutto cambia. Inizia così una 
corsa alta ricerca della vera se stessa. Un romanzo sul bullismo al femminile 
raccontato dal punto di vista della ragazza cattiva. Sul significato dell'amicizia, 

della luce che accende dentro il primo amore e del valore del perdono.  

 
Capriole sull'asfalto / Adriana Merenda Nuove edizioni romane, 2011 
(stampa 2012)  

Abstract: Federica ha tredici anni, frequenta la terza media ed è nuova in città. 
A lei che viene da un piccolo paese di campagna la città appare fredda, ostile, 
scontrosa. Ma Federica non è sola. Sull'autobus conosce Maraf, costretto a 
subire le angherie dei soliti bulli, in classe riesce a stringere amicizia con 
Simone e Laura, e poi c'è Mauro, che guarda a Federica come a una farfalla 
che si è persa. Ci sono però anche Luca, che pensa che gli stranieri non 
dovrebbero entrare a scuola, Tania che vorrebbe che tutti fossero ai suoi piedi, 
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Giorgio e Marcello che fanno i bulli per divertirsi. Una vicenda corale che si svolge nel corso di un 
anno scolastico e che racconta senza retorica la violenza quotidiana, il razzismo, la paura degli altri, 
ma anche la voglia di crescere, la scoperta dell'amore, il desiderio di superare gli ostacoli. Una storia 
di ragazzi che non vorrebbero più fare capriole sull'asfalto, ma su morbidi prati...  

3: Il castello di Doom Rock 2010 Fa parte di: Del Ponte, Giovanni <1965->. Gli 
invisibili / Giovanni Del Ponte  

Abstract: Il nuovo anno scolastico è appena iniziato e Douglas, da poco iscritto 
al prestigioso collegio di Doom Rock, deve fare i conti con la ferrea disciplina 
che governa l'istituto e con i bulli che spadroneggiano nelle aule del castello. 
Ogni giorno è sempre peggio e il ragazzo, ormai nei guai, non può far altro che 
chiedere aiuto ai suoi migliori amici, Crystal e Peter. Che arriveranno solo 
quando Doug sarà già intrappolato nel passato, costringendoli a risolvere un 
inquietante mistero.  

 
 

Il Club dei perdenti / Andrew Clements ; traduzione di Valentina Daniele 
Rizzoli, 2018 

Abstract: Se sta leggendo un libro che gli piace, Alec non lo molla, neanche per 
seguire le lezioni. Così, quando la preside Vance gli dà un ultimatum, “o stai 
attento in classe oppure…”, si fa venire un’idea. Per non perdere preziose ore 
di lettura, fonda un club. Un club di cui intende essere l’unico membro. In fondo 
leggere non è un gioco di squadra e nessuno si iscriverebbe mai a un club che 
si chiama “dei perdenti”, giusto? Però, man mano che gli altri ragazzi scoprono 
il suo club, compreso un ex amico diventato bullo e una ragazza che comincia 

a piacergli, Alec nota una cosa. La vita reale può essere più complicata dei suoi libri preferiti, ma è 
altrettanto interessante 

 
Il coltello che mi ha ucciso / Anthony McGowan ; traduzione di Maria Concetta 
Scotto di Santillo Rizzoli, 2009 

Abstract: C'è una linea come una bugia che separa giustizia e perdizione. Sono 
anni che Paul ci cammina sopra, facendo attenzione a non pensare e a tenere gli 
occhi bassi, perché così bisogna fare se vuoi che gli altri - i genitori, i bulli, gli 
insegnanti - ti lascino in pace. Ma una mattina, a scuola, reagisce all'ennesimo 
scherzo, e all'improvviso stare in equilibrio su quella linea affilata come una lama 
non è più possibile. A chiamarlo verso la salvezza è Shane, il leader di un gruppo 

di ragazzi che ascoltano buona musica e si tengono lontano dai guai. Ma sono gli emarginati, quelli 
che tutti odiano. Dall'altra parte, dove è buio, c'è Roth, il ragazzo più violento della scuola, con il suo 
fascino oscuro e il rispetto misto a terrore che incute. Paul deve decidere da che parte stare. Ma 
precipitare da una parte o dall'altra dipende davvero da lui? Dipende davvero da noi? Età di lettura: 
da 14 anni.  

 



11 
 

Cosa saremo poi / Luisa Mattia, Luigi Ballerini Lapis, 2017 

Abstract: Tutto è già accaduto. Lavinia, quattordici anni, ha tentato il suicidio. 
Perché? Falco, il più spavaldo tra i ragazzi, lo sa bene: lui e alcuni altri, da mesi, 
hanno fatto di Lavinia l'oggetto di scherno e insulti sui social. Si sono divertiti. 
Non lei che, lentamente, ostinatamente, ricompone la memoria di ciò che è 
successo. È un processo lungo e sofferto. La disperazione che l'ha così 
pesantemente segnata è difficile da sconfiggere. Far conto su se stessa non 
basta, troverà nuova forza grazie a un'attrice, una commedia di Shakespeare e 

a un ragazzo di cui innamorarsi con fiducia e allegria.  

 
Cyberbulli al tappeto : piccolo manuale per l'uso dei social / Teo Benedetti, 
Davide Morosinotto ; illustrazioni di Jean Claudio Vinci Editoriale Scienza, 
2016 

Abstract: Il pianeta WWW è immenso e pieno di sorprese. Con i suoi social 
network, i videogiochi e le app è il posto perfetto per divertirsi, scoprire cose 
nuove e restare in contatto con gli amici, anche quelli più lontani! La rete, però, 
è anche un mondo pericoloso popolato da troll, fake, hater e stalker. In una 

parola, cyberbulli. Sono loro il ''lato oscuro'' della vita digitale: si nascondono dietro a uno schermo 
e da lì attaccano con armi micidiali, facili e immediate come un click. Per affrontarli ci vuole un 
allenamento speciale o, meglio, un manuale per riconoscerli, combatterli e metterli al tappeto. Un 
manuale leggero, da tenere in tasca o nello zainetto, veloce da leggere e pieno di piccoli trucchi. 
Insomma, un manuale come questo.  

 
Dall'altra parte della paura / Cristina Marsi ; illustrazioni di Sara Gavioli Fasidiluna, 
2016 

Abstract: Luca è un ragazzino con qualche pelo di troppo, i denti sporgenti e gli 
occhiali spessi. Fatica a integrarsi nella nuova scuola, e viene preso di mira da tre 
bulli. Tutto gli sembra nero intorno, finché non individua qualcun altro che ha i suoi 
stessi problemi. Si tratta di Margherita, una ragazzina che pare la miniatura di 

Mortisia Addams e ha un debole per la poesia e la creazione di video. Lei viene tiranneggiata da tre 
bulle. Con un po' di titubanza Margherita e Luca fanno amicizia, poi al gruppetto si unisce un terzo 
ragazzo di nome Filippo, anche lui se la vede male con i bulli. Ciò che accomuna i tre è una spiccata 
propensione per le creazioni artistiche e sarà anche quello che li salverà 
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Dalla parte del cattivo / Annalisa Molaschi ; note e apparato didattico di Alice 
Assandri Archimede, 2013 

 
 
 
  
 

Darth Vader contro Yoda / Tom Angleberger Il Castoro, 2012 

Abstract: Sono giorni difficili alla scuola media McQuarrie: Harvey, che non ha 
mai creduto alla saggezza dello Yoda, riesce a fare in modo che Dwight venga 
espulso. Gli amici Tommy e Kellen mettono in piedi una nuova indagine per 
dimostrare come Dwight e lo Yoda abbiamo aiutato tutti alla McQuarrie, ma 
Harvey e il suo pupazzo di Dart Vader tramano perché l'espulsione diventi 
definitiva.  

 
 
Le disavventure di Max Crumbly. Eroe per caso / Rachel Renée Russell ; con 
Nikki Russell ed Erin Russell Il Castoro, 2017 

Abstract: Max Crumbly sta per affrontare il posto più spaventoso di tutta la sua 
vita: la scuola media South Ridge. Ci sono tanti lati positivi nell’avventura che lo 
aspetta, ma c’è anche un grande, grosso problema: Doug, il bullo della scuola, 
che come hobby ha quello di rinchiudere Max nel suo armadietto. Se solo max 
somigliasse un po’ di più agli eroi dei suoi fumetti preferiti! Purtroppo, la 
capacità di sentire il profumo della pizza a chilometri di distanza non è un 

superpotere molto utile contro i cattivi… ma al momento giusto, Max farà l’impossibile per diventare 
l’eroe di cui la sua scuola ha bisogno 

 
E voi come vivrete? / Genzaburo yoshino K, 2019 
Junichi Honda è uno studente di seconda media orfano di padre. 
Soprannominato "Coper" - dopo essere stato paragonato a Niccolò Copernico 
per la sua capacità di guardarsi attorno senza considerarsi al centro 
dell'universo -, il ragazzo impara a pensare con la propria testa grazie ai consigli 
dello zio. Assieme agli amici Mizutani (suo compagno fin dalle elementari), 
Kitami (dal cuore d'oro, ma dal carattere irruento) e Urakawa (deriso dai 
compagni per le sue modeste estrazioni sociali) decide di tenere testa ai bulli 
della scuola. Ma mantenere l'impegno può rivelarsi più difficile del previsto, 

quando a mancare è il coraggio. 
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Favole da bulli = Favole tha boollys / [Giulia Oberholtzer] Risfoglia, 2019 

Abstract: Stressati, frustrati e super incazzati. I boollys sono uno specchio 
cinico e noir della nostra realtà. Erano teneri, amichevoli, ma il mondo 
odierno li ha trasformati: gretti, disonesti, bigotti e sempre scorretti. Si 
aggirano nella rete e nessuno di noi è più al sicuro... Non esiste un kit anti-
boollysmo, nessuna spada di Valyria, mantello dell'invisibilità o bacchetta 
magica che possa aiutarci... ma c'è questo manuale di sopravvivenza, con 

piccoli trucchi ed escamotage per non farsi fregare!  

Il fragile bullo / Rita Tulelli La Rondine, 2017 

Abstract: Francesca, Beatrice, Niccolò sono adolescenti come tanti che 
frequentano la scuola, si scontrano con le proprie personalità in crescita e 
quelle dei loro coetanei. A casa non ne parlano, ma dentro nascondono un 
universo di emozioni difficili da gestire senza l'aiuto di un adulto consapevole. 
È la quotidianità di tanti ragazzi che si trovano a essere attori, spesso 
inconsapevoli, di uno stesso copione, vittime o carnefici, è la logica del branco 
che non perdona chi si discosta dalla massa, di quello che viene chiamato 
bullismo o cyberbullismo. "Il fragile bullo" presenta racconti sulla prepotenza 
infantile e sulla sua sconfitta, e auspica una maggiore apertura dei giovani 
verso le istituzioni e viceversa. L'autrice Rita Tulelli, Presidente 

dell'Associazione "Universo Minori", analizza attentamente le dinamiche che si creano quando a 
minacciare la serenità dei ragazzi sono i ragazzi stessi, quei bulli che dietro l'atteggiamento violento 
nascondono spesso una fragilità maggiore delle proprie vittime. Il bullo ha paura delle diversità, ma 
questa paura si può sconfiggere dando ai ragazzi i riferimenti di cui hanno bisogno. 

Genere: felicità / Riccardo Aldighieri Feltrinelli, 2019 

abstract: Quando è molto piccolo, e non cammina, Riccardo è definito da tutti 
"un bambino pigro". Solo a tre anni, grazie alle insistenze di due genitori 
amorevoli e testardi, gli viene diagnosticata la Pci, la Paralisi cerebrale infantile. 
Da quel momento, tutto cambia. Riccardo ha un nemico da odiare: la sua 
malattia. Un nemico che non lo lascia libero un attimo, e lo schiaccia a colpi di 
fatica, solitudine, tristezza. Un nemico che però, con gli anni, si trasforma in 
qualcosa di diverso. Quando Riccardo inizia a capire chi è, quando sente che 
quello che vuole è vivere, amare, prende le sue paure, le sue debolezze e le 

trasforma in forza. La malattia allora diventa qualcosa che attiva i suoi superpoteri. Oggi 
Riccardo ha realizzato il suo sogno, è diventato stilista di moda, adora ballare in discoteca e 
con questo libro vuole raccontare la sua vita e la sua vittoria a tutti gli altri ragazzi.  
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Un giocattolo di nome Marco : storie di bullismo scolastico / Beppe Forti Il 
Rubino, 2008 

Abstract: Marco ha 12 anni. E' buono, sensibile, altruista, ma in qualche modo 
diverso e debole. Infatti diventa una preda facile per il bullo della classe. La 
scuola diventa un incubo per Marco, che troverà amicizia e solidarietà solo in 
Irina, una compagna di origine ucraina, anch'essa vittima innocente del bullo e 
della sua banda  

 
  
 

 
La guerra dei cioccolatini / Robert Cormier ; postfazione di Antonio Faeti BUR, 
2012 

Abstract: Nella scuola cattolica di Trinity, ogni anno ai ragazzi si chiede di 
vendere scatole di cioccolatini per raccogliere fondi. Il nuovo arrivato, Jerry 
Renault, si rifiuta, scatenando la reazione feroce dei Vigilanti, una banda di 
spietati che si muove incontrastata tra i banchi di scuola. Nessuna atrocità gli 
sarà risparmiata, fino al culmine della violenza.  

 
 

La guerra dei like / Alessia Cruciani ; illustrazioni di Giulia Sagramola Piemme, 
2018 

Abstract: Cristiana Saitta frequenta la 3ªC della scuola media Matteotti di 
Milano. Adora cucinare torte e ha un sogno: entrare alla Scuola di Ballo della 
Scala. È dolce, buona, bella. Ruggero Rettagono frequenta la 3ªB della stessa 
scuola. È magrolino, ha un gran senso dell'umorismo, è il più basso della classe 
e colleziona i voti più alti. Per la Divina Faina e il suo gruppetto di Adulatrici 
Cospiratrici dai lunghi capelli e i vestiti firmati, Cristiana ha la terribile colpa di 
piacere al ragazzo più bello della scuola. E per questo va punita. Da allora 

diventa "Saittastaizitta", quella con più pancia che seno. Per i bulli della 3ªB Ruggero è troppo 
intelligente e piace troppo ai professori: così l'arrogante GTA e la gang dei Fulminati Spettinati lo 
trasformano in "Ruggero Gattonero", il portasfiga della Matteotti. Per Cri e Rug la scuola si trasforma 
in un inferno e ogni notifica sul telefonino in un incubo. Basta un attimo per rovinare la vita di 
qualcuno. E ci vuole tutta la forza del mondo per riuscire a reagire.  
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L'incredibile Broccoli Boy / Frank Cottrell Boyce ; illustrazioni di Steven Lenton 
; traduzione di Laura Bortoluzzi Il Castoro, 2017 

Abstract: Rory Kooney è preparato a sopravvivere a ogni eventualità: dalle 
angherie dì Tommy-Lee, il bullo della scuola, al più improbabile attacco di un 
ippopotamo gigante. Finché non gli accade qualcosa di davvero imprevedibile: 
durante una gita scolastica diventa verde dalla testa ai piedi! Verde come un 
alieno, un broccolo o forse... un Supereroe! Purtroppo non è il solo a subire 
questa trasformazione: proprio a Tommy-Lee è successa la stessa cosa. Non sarà 
facile fare squadra per diventare una vera coppia di supereroi, ma si sa che da 

grandi poteri derivano grandi responsabilità!  

Gli indivisibili / Jerry Spinelli ; traduzione di Manuela Salvi Mondadori, 2012 

Abstract: Jake e Lily sono più che fratello e sorella. Sono gemelli. Nati sopra un 
treno che attraversava le montagne del Colorado, scoprono presto di avere un 
potere speciale: pensano e sentono le stesse cose nello stesso momento. Certo 
sarebbe difficile per loro giocare a nascondino perché si troverebbero subito! 
A questo prezioso segreto Jake e Lily danno uno strano nome: goombla. I due 
gemelli sembrano davvero indivisibili... fino al giorno in cui sono gli altri a 
dividerli. Jake fa amicizia con Bump, un bullo alla continua ricerca di schiappe 
da prendere in giro. E non passa più il tempo con sua sorella, non la considera 
più. Lily soffre. Si sente esclusa. Su suggerimento di Poppy, il saggio nonno dal 

passato hippy, prova a cercarsi nuove amicizie e nuovi interessi. Ma tutto cambia quando Jake 
capisce che chi prende in giro una schiappa è più schiappa di lui...  

Gli invisibili / Nelly Polizzi Youcanprint, 2019 

Abstract: Il libro racconta una storia di bullismo dando voce ai diretti 
protagonisti: bullizzato e bullo. Attraverso il diario personale due ragazzini si 
raccontano, vivendo i fatti secondo una diversa prospettiva. Tommaso e 
cristian sono rispettivamente vittima e bullo gregario, entrambi portatori di 
un disagio che riescono a confidare solo ad un amico muto, quale il diario 
personale. Nel silenzio della loro crescita, in una delle fasi più difficili quale 
quella adolescenziale, cercheranno di esternare, attraverso la scrittura, 
emozioni e stati d'animo contrastanti. Il libro è rivolto ai ragazzi di età 
compresa tra i 12 e i 14 anni (scuola media), ma può essere letto anche da un 
pubblico adulto. I fatti narrati, tratti da esperienza sul campo, sono una 

rielaborazione dell'autrice, insegnante da tanti anni nella scuola primaria. I nomi sono frutto di 
fantasia.  
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Io, bullo : da una storia vera / Giusi Parisi Einaudi ragazzi, 2018 

Abstract: Alessandro è un ragazzo di tredici anni che vive in una delle 
periferie più difficili di Palermo, dove la strada fa da scuola. L’arresto forzato 
del padre, accusato di omicidio, e il simbolico passaggio del ruolo di 
capofamiglia a lui segnano il suo modo di relazionarsi con gli amici. Con il 
grugno sul volto e il pugno chiuso, è sempre pronto ad attaccar briga anche 
per un nonnulla. Così si è guadagnato il rispetto del quartiere e trascorre le 
sue giornate in pace. In classe si sente il padrone e non rispetta le regole. 
Appoggiato dai suoi amici di sempre, Ciccio, Paolo e Viciù, insulta i 
compagni, specialmente i più deboli, attribuendo loro nomignoli offensivi. 

Si appropria del materiale scolastico altrui e lo distrugge per puro divertimento. Ha un 
atteggiamento spaccone e nessuno osa contraddirlo, tranne Caterina che lo fronteggia senza 
timore. Un giorno, però, Alessandro mette a repentaglio la vita di un compagno, Danilo, anche se 
non era sua intenzione. Da questo tragico evento inizia una riflessione su se stesso che gli farà capire 
molte cose.  

 
Jane, la volpe & io / Isabelle Arsenault, Fanny Britt ; traduzione di Michele 
Foschini Mondadori, 2014 

Abstract: Hélène vorrebbe nascondersi da tutto e da tutti: dal mondo grigio 
che la circonda, dai bulli della scuola, dalla prova costume - che la fa sentire 
un salsicciotto -, dalla sua solitudine. Il suo unico rifugio è un libro, "Jane 
Eyre", ed è solo nelle pagine del suo romanzo preferito che il mondo si colora 
di pace e poesia. Sarà invece la temuta gita di classe a riservare incontri 
insoliti e inaspettati, e una grande, semplice scoperta: non si è mai soli. 
Attraverso parole e immagini piene di grazia e poesia, un romanzo grafico 
che parla una lingua universale: quella di chi non ha mai smesso di aspettare 
il proprio incontro speciale. 

  

JJ contro il vento : un pellerossa del nostro tempo / Guido Sgardoli Fabbri, 
2007 

Abstract: Stati Uniti, riserva indiana di Pine Ridge in Sud Dakota. JJ, undici 
anni, vive con il fratello Wendell in una delle tante baracche della riserva. Ha 
un sogno: riuscire a sentire ancora una volta la voce di sua madre Nellie. 
Nonno Elmer, un anziano della riserva, tra gli ultimi custodi delle antiche 
tradizioni, gli racconta che nel vento della prateria si possono udire le voci 
degli antenati. E JJ prova ad ascoltare. Ma sente soltanto silenzio. Inoltre 
dovrà presto occuparsi delle persone che lo circondano. Il suo nuovo amico, 
Rafael, viene picchiato tutti i giorni dai bulletti della scuola e qualcuno tira 

fuori anche una pistola. Il professor Doll vuole organizzare una protesta contro l'installazione di un 
deposito di scorie nucleari nella riserva, ma non tutti sono d'accordo. E Wendell sta per mettersi 
davvero in un brutto guaio. 
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JJ contro il vento : un pellerossa del nostro tempo / Guido Sgardoli BUR, 
2012 

Abstract: Stati Uniti, riserva indiana di Pine Ridge in Sud Dakota. JJ, undici 
anni, vive con il fratello Wendell in una delle tante baracche della riserva. Ha 
un sogno: riuscire a sentire ancora una volta la voce di sua madre Nellie. 
Nonno Elmer, un anziano della riserva, tra gli ultimi custodi delle antiche 
tradizioni, gli racconta che nel vento della prateria si possono udire le voci 
degli antenati. E JJ prova ad ascoltare. Ma sente soltanto silenzio. Inoltre 
dovrà presto occuparsi delle persone che lo circondano. Il suo nuovo amico, 
Rafael, viene picchiato tutti i giorni dai bulletti della scuola e qualcuno tira 

fuori anche una pistola. Il professor Doll vuole organizzare una protesta contro l'installazione di un 
deposito di scorie nucleari nella riserva, ma non tutti sono d'accordo. E Wendell sta per mettersi 
davvero in un brutto guaio. 

 
Ladre di regali : un incubo dagli occhi verdi / Aidan Chambers Giunti junior, 
2004 

Abstract: Il giorno del suo undicesimo compleanno Lucy Hall ha una 
sgradevolissima sorpresa: Melanie Prosser, la bulla di classe, l'avvicina sul 
cancello di scuola poi costringerla a seguirla in un posto appartato sul retro 
del cortile...  

 

 

 
Ladre di regali / Aidan Chambers ; traduzione di Luca Scarlini Giunti, 2017 

Abstract: Il giorno del suo undicesimo compleanno Lucy Hall ha una 
sgradevolissima sorpresa: Melanie Prosser, la bulla di classe, l'avvicina sul 
cancello di scuola poi costringerla a seguirla in un posto appartato sul retro del 
cortile 
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 Largo a Tommy Squalo! : confessioni di un predatore / Domenica Luciani  
Giunti junior, 2004 

Abstract: Tommy ha tredici anni e una strana dentatura che gli ha meritato 
l'appellativo di Squalo da parte dei suoi compagni di scuola. Spinto 
dall'esasperazione, il ragazzo non tarda a darsi vanto del suo nomignolo e, 
approfittando della sua abilità nel maneggiare temperini e coltelli, comincia a 
seminare il panico tra i suoi coetanei: finché un giorno s'innamora dell'unica 
persona al mondo che non può temerlo...  

 

 
 
Il libro di Julian / R. J. Palacio ; traduzione di Alessandra Orcese Giunti, 2015 

Abstract: Julian non si capacita di come siano andate le cose nell'ultimo anno 
scolastico. Era il ragazzo più popolare della classe e si ritrova ad essere 
escluso dai compagni e costretto a cambiare scuola. Solo per aver fatto delle 
battute! Ma lui ha sempre fatto dell'ironia, e tutti ridevano, prima! Appena 
arrivato in classe, Auggie, il nuovo compagno di scuola affetto dalla sindrome 
di Treacher-Collins, lo aveva veramente turbato. Fin da piccolissimo, infatti, 
Julian aveva il terrore degli zombi e la faccia deforme di Auggie gli aveva fatto 
tornare gli incubi infantili. Era questo il vero motivo del suo accanimento. Era 
stato sospeso da scuola quando il preside aveva scoperto i bigliettini che 

Julian faceva trovare ad Auggie e al suo ex amico Jack e così non aveva potuto partecipare alla gita 
scolastica. Un provvedimento che i genitori non avevano mai accettato, accusando la scuola di aver 
sottovalutato la difficoltà della situazione che l'inserimento di Auggie in classe avrebbe comportato. 
Durante l'estate, però, Julian scopre una verità sconvolgente sulla sua nonna francese. Lei, ebrea, 
gli confessa che durante la guerra era stata salvata dallo "storpio" della classe, il "Tartaruga", come 
lo chiamavano tutti deridendolo. Solo pochi giorni prima di essere deportato egli stesso, perché non 
"perfetto", le aveva dato il suo primo bacio. Il suo nome era Julian...  

 
Marlene in the sky / Gianluca Morozzi Galluci, 2013 

Abstract: Marlene ha quindici anni e vuole fuggire da tutto. Ha tinto i capelli 
di rosa, tanto per non farsi notare, ma il viso lo tiene sempre ben nascosto 
sotto il cappuccio di una felpa abbondante. Lei e l'amico zoppo Miki sono il 
bersaglio preferito dei bulli del liceo. I genitori di Marlene vorrebbero un figlio 
come Miki, ma con la gamba sana. Il nonno di Marlene parla ogni giorno con 
lo spirito della moglie, che non è contenta. E neanche Marlene lo è: quanto 
vorrebbe una vita come quella degli eroi dei fumetti! Un giorno un uomo 
misterioso le regala uno scarabeo magico, capace di esaudire sette desideri, 

e la ragazza può finalmente cambiare la propria realtà e quella degli altri. Per prima cosa chiede 
all'amuleto di diventare un supereroe - tipo Superman, ma senza mutandoni - poi di far guarire la 
gamba di Miki e poi molto altro ancora. Marlene finisce così per scoprire che i desideri sono 
pericolosi e che avere poteri speciali comporta grandi responsabilità.  
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Le maschere di Pocacosa : romanzo / Claudio Morandini Salani, 2018 

Abstract: A Remigio, anche se ha dodici anni, le maschere fanno paura. C'è un 
motivo, però: quando arrivano i giorni di Carnevale, a Pocacosa tutti sembrano 
impazzire, e nascosti dentro mascheroni spaventosi minacciano, inseguono, 
distruggono, infieriscono, e sembrano avercela soprattutto con lui, che a scuola è 
il più bravo. Per proteggersi, Remigio scappa, su per il bosco, verso le cime; lassù, 
tra le montagne, troverà il modo di rifarsi, ma non subito: perché per tornare 

preparato deve imparare ad ascoltare i suoni della natura, percepire ogni odore, capire ogni verso 
degli animali e saper rispondere a tono, rimanere immobile fino a smettere di respirare e diventare 
invisibile. Ma non si tratta di vendetta, perché Remigio detesta le vendette, soprattutto da quando 
ha capito quanto sono infantili: la paura non è un'arma da usare contro gli altri, ma una sensazione 
che tutti dobbiamo provare e controllare... Una storia che profuma di boschi e libertà, che tratta 
con sensibilità anche il tema del bullismo.  

Mentire alle stelle / Alexandre Chardin Il Barbagianni, 2018 

Abstract: Undici anni e l'inizio di una nuova scuola non sono facili per nessuno. 
Per Leon sembrano ancora più difficili, per lui che ha una grande sensibilità, 
che ha spesso la testa tra le nuvole e qualche problema di attenzione in classe. 
Così diventa bersaglio dei ragazzi più grandi, finché non incontra una nuova 
amica, Salomè, giunonica e protettiva, che non ha paura di niente e di 
nessuno. Ma Salomè è davvero chi dice di essere? Grazie a lei Leon riuscirà a 
ribellarsi e, acquisendo gradualmente confidenza in se stesso, ad emanciparsi 
nel rapporto con una madre troppo protettiva.  
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I messaggini che fanno male / testi di Eliana Ferraris ; illustrazioni di Federica 
Salaris  Nutrimenti, 2016 

Abstract: I volumi della collana "Il mondo di Pilla" si rivolgono ai ragazzi dai 10 
ai 13 anni, tra la fine della scuola primaria e la scuola secondaria: brevi storie 
di vita quotidiana che affrontano i problemi più comuni fra i bambini che si 
affacciano all'adolescenza. Pilla è oggetto da tempo di prese in giro da parte 
di un gruppo di ragazzine, le Solite. Volendo essere accettata da loro, decide 
di diventare la bulla di turno nei confronti di una nuova compagna, Giulia. In 
realtà, Pilla si rende strumento di una presa in giro ulteriore anche a proprio 
danno, e si sente sempre peggio. La nuova compagna, invece, chiede aiuto a 

un'insegnante, che affronta il tema in classe proponendo una lettura su un testo famoso in tema di 
oppressione.  

 
Il mio amico a testa in giù / Iben Akerlie ; traduzione di Monica Manzella DeA, 
2018 

Abstract: Amanda odia stare al centro dell’attenzione. A tredici anni, quello 
che la fa sentire davvero sicura è passare inosservata tra i suoi compagni di 
scuola e studiare. Quando però la professoressa di lettere la sceglie per 
affiancare Lars, il nuovo arrivato, Amanda capisce che niente sarà più come 
prima. Perché Lars non è come gli altri, soffre della sindrome di Down, e 
nessuno vuole essere amico di uno così. Se Amanda dovrà passare l’intero anno 
insieme a lui, già si immagina le scene imbarazzanti in cortile e le battute 

sgradevoli dei fighi della scuola. Di Adam, ad esempio. Per cui ha una cotta colossale. Eppure… la 
vicinanza con Lars si rivela diversa da ogni previsione. Con lui Amanda riesce per la prima volta a 
essere davvero se stessa, con lui scambia occhiate d’intesa, guarda il mondo a testa in giù e inventa 
formule magiche, senza paura di essere giudicata... Almeno fino al giorno in cui scopre che tutti a 
scuola ridono di Lars. Lei farebbe qualunque cosa per difenderlo. Ma se questo significasse uscire 
dall’anonimato, mostrarsi in prima linea e rischiare addirittura di perdere per sempre Adam? Per 
Amanda è arrivato il momento di scegliere, e trovare il coraggio di essere sé stessa.   

Cyberbulli al tappeto : piccolo manuale per l'uso dei social / Teo Benedetti, 
Davide Morosinotto ; illustrazioni di Jean Claudio Vinci Editoriale Scienza, 2016 

Abstract: Il pianeta WWW è immenso e pieno di sorprese. Con i suoi social 
network, i videogiochi e le app è il posto perfetto per divertirsi, scoprire cose 
nuove e restare in contatto con gli amici, anche quelli più lontani! La rete, però, 
è anche un mondo pericoloso popolato da troll, fake, hater e stalker. In una 
parola, cyberbulli. Sono loro il ''lato oscuro'' della vita digitale: si nascondono 

dietro a uno schermo e da lì attaccano con armi micidiali, facili e immediate come un click. Per 
affrontarli ci vuole un allenamento speciale o, meglio, un manuale per riconoscerli, combatterli e 
metterli al tappeto. Un manuale leggero, da tenere in tasca o nello zainetto, veloce da leggere e 
pieno di piccoli trucchi. Insomma, un manuale come questo. 
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Risorsa locale  

Cyberbulli al tappeto Editoriale Scienza, 20/01/2017 Apri eBook MLOL  

 

 
 

Il mio amico Leo / Leonardo Bonucci, Francesco Ceniti ; illustrazioni di Martin 
Laksman ; prefazione di Walter Veltroni Baldini+Castoldi, 2019 

Abstract: Andrea è di Firenze, ma vive da poco in Brianza, ed è un ragazzino 
come tanti altri. Frequenta la seconda media, a scuola se la cava, cerca di non 
dare pensieri alla mamma, soprattutto da quando il papà, il suo eroe, se n’è 
andato in cielo troppo in fretta. Il calcio è la sua grande passione (gioca 
difensore nella squadra della sua cittadina). La Juventus, la sua squadra del 
cuore. Leonardo Bonucci, il suo idolo. Ed è proprio a lui, al suo amico Leo, che 

Andrea, in difficoltà perché preso di mira da una banda di bulletti chiamata «I Teschi» – così si 
facevano chiamare Giovanni, il capobranco alto e massiccio da sembrare un adulto, e i suoi amici – 
chiederà aiuto. Una storia di coraggio e amicizia contro le ingiustizie e le prepotenze. 

 Il mistero del simbolo / Pietro Battipede Curcio, 2015 

Abstract: Una serie di misteriose aggressioni sconvolge la vita del tranquillo 
quartiere di Lire. Unico indizio: un foglietto con un misterioso disegno lasciato 
dagli aggressori alle vittime, tutti ragazzi disabili. Interpretando gli indizi grazie 
a un talento che solo lui sa di avere, Pallok metterà suo padre, giornalista di 
cronaca, sulla giusta strada per smascherare i colpevoli e farli consegnare alla 
giustizia. Pallock è un quindicenne come tanti: non brilla a scuola ed è piuttosto 
timido con le ragazze. In segreto, però, aiuta il padre a risolvere i casi di cronaca 
che si svolgono nel suo quartiere. Le sue indagini si concentrano su problemi di 

grande attualità sociale presso i giovanissimi, ciascuno trattato in un volume della collana. Tra 
questi, il bullismo, l'alcolismo e la droga, il gioco d'azzardo e i disturbi dell'alimentazione. 

 
Narciso Forbice / di Philip Ridley ; traduzione di Luca Scarlini. Mi metto alla 
prova / a cura di Patrizia Mazzoni Edizioni corsare, copyr. 2008 

Abstract: Narciso - così il traduttore, Luca Scarlini, ha reso l'originario 
DaffodiI - è un ragazzino costretto dalla mamma ad indossare buffi cappelli, 
e viene per questo preso in giro dai compagni.Un testo ironico, magico e 
poetico dell'autore inglese Philip Ridley, su un tema scottante come il 
bullismo tra adolescenti. Sul testo ha lavorato un gruppo di insegnanti che 
poi è andato in scena davanti ai propri alunni. Il loro percorso: Mi metto alla 
prova è raccontato in questo libro da Patrizia Mazzoni. 
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Nel buio / Nicola Barca, Michela Baso Valentina, 2017 

Questa storia ha varcato la linea di confine tra la luce e il buio. È nata nella 
completa oscurità 

 

 

 
Nemici per la pelle / Annalisa StradaSimone per la scuola, 2006 

Chi è il bullo? Chi sono i suoi amici? Quali sono le ragioni che lo spingono a 
tenere determinati comportamenti? In questo libro la storia di Bruno, un 
bulletto pieno di sé, incrocia la vicenda di Ettore, il suo rivale storico. 
I due, spalleggiati dai rispettivi amici che li seguono e li sostengono nelle loro 
"imprese", si lanciano a vicenda una serie di provocazioni nell'intento di 
dimostrare la propria forza e di primeggiare sull'altro. Qualcosa però 
interviene a spezzare questa immotivata catena di violenze: Bruno è distratto 
dall'incontro con Hilde, verso la quale inizia a nutrire un sentimento nuovo, a 
lui sconosciuto fino a quel momento. La presenza di Hilde nella vita di Bruno, 

tuttavia, non gli eviterà lo scontro finale con il suo rivale di sempre, scontro che rivelerà le debolezze 
di entrambi. 

 

Nico e i bulli : una lotta lunga un anno scolastico tra un bullo e la sua 
tenace vittima / Elio Scialla Marco Derva, 2009 (stampa 2013)  

Abstract: Eros e la sua banda di bulli prendono di mira Nico, un compagno 
di scuola più piccolo di loro. La vittima, sconvolta dalla violenza che gli si 
abbatte addosso improvvisa, reagisce con un atto di sottomissione al suo 
aguzzino. Subito però il cedimento gli appare colpevole e inaccettabile, e 
decide di tenerlo segreto. Non denuncia perciò il bullo, e ciò lo espone a un 
ricatto prolungato e crudele, che sconvolge la sua vita. Nel lento e doloroso 
tentativo di uscire dalla sua situazione angosciosa, Nico è sostenuto prima 

dai suoi compagni Elisa e Luigi, poi da tutta la sua classe. Il ragazzo così, dopo aver toccato il fondo, 
ritrova pian piano la fiducia in se stesso e riesce, alla fine, a impartire a Eros una lezione esemplare 
e, quel che più conta, senza ripagarlo con la sua stessa moneta, cioè senza ricorrere alla violenza. 
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No-hero : un supereroe senza super poteri / Philip Osbourne Curcio, 2018 

Abstract: Non è un genio, non ha super poteri, ma adesso il giovane Alan ha 
un costume con il quale può vendicare l'ingiustizia che sta subendo il padre a 
causa del governo e di un gruppo di spietate multinazionali. «È un romanzo 
che vuole raccontare il disagio di un bambino ricco che improvvisamente si 
ritrova il padre in prigione e diventa vittima degli schemi di tutti i compagni di 
classe. Le fondamenta della sua vita cadono e lui si ritrova senza padre, con 
una madre in crisi e una città che lo accusa di essere solamente il figlio di un 
ladro. 

 

Noi, lo giuro : #bf / Yuri Leoncini Marchetti, 2017 

Abstract: Eccovi dentro uno specchio, o dentro un diario. Dentro una scuola o 
dentro un campo sinti. Eccovi nella vita di Ana e Marta, due ragazze molto 
diverse: il sole e la luna, la sicurezza e l’insicurezza, la gioia e la tristezza. Eccovi 
dentro l’amore e l’amicizia vera, ma anche dentro la rabbia, la violenza. Eccovi 
in quel groviglio, in quel guazzabuglio, in quella magica terribile trottola colorata 
che è l’adolescenza. Un romanzo che parla di adolescenza, di razzismo, di 
amicizia e d’amore. Il cambiamento del punto di vista coinvolge il lettore in 
diversi piani narrativi. L’attualità dei temi trattati, nonché lo stile che 

caratterizza il testo, fanno del libro uno strumento versatile e trasversale, che si presta fra l’altro a 
percorsi nelle scuole secondarie (inferiori e superiori) e dibattiti a più voci.  

 
Non trattatemi così! : prese in giro, piccole invidie, esclusioni e... perdita di 
autostima / Silvio Conte, Mariella Ottino Raffaello, 2009 
 
 
 
 
 

 

Obbligo o verità / Annika Thor ; traduzione di Laura Cangemi Feltrinelli, 2009 

Abstract: Una storia di amicizia tradita e di bullismo per spiegare la fatica e le 
difficoltà di stare in equilibrio mentre si cresce. Sullo sfondo le famiglie, teatro 
imprescindibile di ogni dramma adolescenziale e la scuola che, come un foglio 
bianco, assorbe con indifferenza e cecità le paure e il disagio dei giovani. Narrata 
in prima persona da Nora, una ragazzina di dodici anni che vive con la madre, 
insegnante di scuola materna divorziata e disoccupata da un anno, e i due fratelli, 
la vicenda è costruita in modo attraverso una lenta escalation emotiva della 
protagonista e una serie di flashback che spiegano la storia. Al centro della quale 

sta un evento preciso, una festa organizzata dalla ex migliore amica di Nora, Sabina, e durante la 
quale si compie un atto di prevaricazione e violenza psicologica ai danni della bruttina del gruppo, 
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Karin. Una storia di ragazze che crescono e si confrontano anzitutto con il proprio corpo, motivo di 
vanità o di disagio, proiezione incontrollabile di se stessi sugli altri. Agitata dalle dinamiche veloci e 
imprevedibili dei rapporti interpersonali, questa è una storia che oppone i forti e i deboli in un 
confronto aspro e antico.  

 

Passare col rosso / Hélène Vignal ; traduzione di Mirella Piacentini Nuova ed. 
ad alta leggibilità  Camelozampa, 2019 

Abstract: Già dai primi giorni nella scuola media, Boris capisce che non avrà vita 
facile: subire le angherie dei compagni o uniformarsi e passare dalla parte dei 
prepotenti? Ma osservando lo sguardo deluso di suo padre, Boris capisce che una 
scelta è sempre possibile...  

 
Pensa per postare / Domenico Geracitano e Simona Pilato ; con la 
collaborazione di Patrizia Meo e Jessica Tinini  Euroteam, 2016 

Abstract: Questo libro nasce dall'esigenza di far capire ad ognuno di noi cosa e 
come potrebbe diventare la nostra vita, continuando ad affidarci solo a quella 
vita così detta "artificiale" o meglio virtuale. Si arriva sui social network sempre 
più piccoli. Lo schermo sta diventando una parte del corpo dove guardare sia se 
stessi che gli altri. La cosa importante è istruire ed educare al mondo virtuale la 
nuova generazione fin da piccoli, c'è un grande problema educativo che richiede 

un attento intervento da parte dei genitori. Anche perché ormai il cyberbullismo è moda, fa titolo, 
ma è solo una parte minore del problema più vasto del bullismo, ossia l'ignoranza. La conoscenza ci 
dà la possibilità di riflettere e di pensare su ciò che stiamo costruendo con questi strumenti, ossia la 
nostra web reputation.  

 
Piantatela! / Jacqueline Wilson ; illustrazioni di Nick Sharratt  Salani, copyr. 
2007 

Abstract: Quando si tratta di perseguitare, inseguire e sbeffeggiare una 
bambina un po' più impacciata delle altre, anche le ragazzine più 
insospettabili possono essere terribili. E pericolose. Molto pericolose, 
soprattutto se si è tante contro una. Dopo essere sfuggita per un pelo a un 
incidente quasi mortale, Mandy rischia di rimanere sola, intrappolata tra la 
cattiveria delle compagne e l'amore - forse troppo soffocante - di due genitori 
che si rifiutano di comprendere la gravità della situazione. Ma spunterà 

Tanya, ragazzina coraggiosa e fuori da ogni schema, che con occhio sicuro vede da che parte sta il 
vero male. 
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Pietro e i bulli : ma che c'entro io? : il diario di Luca / [Barbara Baffetti, Carla 
Manea] Buk Buk, 2019 

Abstract: Luca vive da spettatore l'emarginazione e il bullismo cui viene 
sottoposto il suo compagno Pietro. Tutto accade nella scuola in cui pensava 
di essere al sicuro e tra il silenzio degli altri ragazzi. Il labirinto di emozioni in 
cui verrà catapultato lo metterà a dura prova, ma con l'aiuto degli adulti e un 
pizzico di empatia saprà trovare la soluzione giusta per sé e per Pietro. 
Attraverso il diario e i focus, i lettori affronteranno il delicato tema del 
bullismo e le possibili soluzioni. In appendice un approfondimento per 

genitori ed educatori: tutto perché il "grande silenzio" che alimenta certi episodi possa essere rotto 
a favore di una cultura del rispetto.  

 
Ragazza di vento / Gabriella Santini Raffaello ragazzi, 2018 

Abstract: Quattro ragazze e un ragazzo sono tiranneggiati dai bulli capitanati 
da Lulla, ma questa storia non parla soltanto di bullismo. La protagonista 
quindicenne, Aimée, si scontra spesso con la madre e ha due nonni pieni di 
acciacchi, ma questa storia non parla soltanto di problematiche legate alla 
famiglia e all'adolescenza. Sotto le ceneri di fuochi tenuti sempre accesi dalla 
narrazione covano disturbi alimentari - come l'anoressia - che giocano a 
nascondino con la verità. La storia che questo libro custodisce è intensa e 
poetica. Il finale è nelle mani di chi legge.  

Ragazze cattive / Pina Varriale Piemme, 2015 

Abstract: Silvia ha quattro amiche e insieme fanno tutto, dai compiti alle 
scorpacciate di gelato. E anche prendere in giro Baffi, che un giorno si 
presenta a scuola con i baffetti schiariti con l'acqua ossigenata e sta sempre 
per conto suo. Così decidono di pubblicare qualche sua foto su internet. 
Magari Baffi inizierà a capire qual è il modo giusto di comportarsi.  

 
 
 

 
Ricomincio da 16! : diario di Ivano, il poeta dell'imperfezione / Elisa Veronelli 
Paoline, copyr. 2007 

Abstract: Ivano è un ragazzo intelligente, sensibile, bello che coltiva un sogno: 
diventare poeta. L'ambiente intorno a lui non sembra accorgersi delle sue 
aspirazioni. Del resto tutti corrono intorno a lui, anche i genitori. L'ambiente 
della scuola sembra ricalcare quello degli adulti: vince il bullo di turno che 
spinge di più e urla di forte. Ivano assomiglia a molti ragazzi della sua età, 
schiacciato dalla solitudine e da un ambiente a misura di furbi e di modelli 
vincenti sempre e ad ogni costo. Sono questi furbi a far credere che gli ostacoli 
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di percorso siano incidenti che capitano solo ai deboli e ai perdenti. Ma i sogni di Ivano sono più 
forti!  

  
Ricordare Mauthausen : antisemitismo, razzismo, bullismo : diverse facce 
dell'intolleranza ieri come oggi / Patrizia Marzocchi Raffaello, 2013 

Abstract: Mariangela ha appena terminato con successo il primo anno del liceo, 
ha una famiglia benestante, frequenta una compagnia esclusiva, ha un’amica 
del cuore cui è molto legata. Non confida però a nessuno i suoi pensieri più 
intimi, tra i quali l’ossessione per il passato della sua famiglia di radici ebraiche. 
Improvvisamente, tutto il suo mondo crolla: la fabbrica del padre fallisce e la 
sua famiglia, ridotta in povertà, deve trasferirsi presso i parenti che vivono in 

campagna. Mariangela non trova il coraggio di confidarsi con gli amici e sparisce senza lasciare 
tracce. Odia tutto della nuova casa, del nuovo paese. La presenza del nonno, reduce del campo di 
concentramento di Mauthausen, la spinge alla ricerca delle radici della sua famiglia ebraica. È però 
tutto molto difficile perché il nonno non vuole parlare del passato. Emerge inoltre l’esistenza di un 
rancore profondo tra la famiglia di Mariangela e quella di uno strano ragazzo del paese, che lotta, 
assieme alle sorelle, contro un gruppo di bulletti razzisti.  

 

La rivincita di Tommy : una storia di bullismo omofobico / Monica Florio La 
Medusa, 2014 

Tommy è un tredicenne emarginato e spesso vessato dai compagni per l'aspetto 
asessuato, quasi femmineo, e l'eccessiva timidezza. La passione per i fumetti e l'affetto 
per Lorenzo, il fratello più piccolo, colorano la sua grigia esistenza. Il riscatto avverrà 
grazie allo sport e alla solidarietà di Gabriele e Stella, altre due vittime del bullismo 
omofobico. Un romanzo di grande attualità che ferma la sua attenzione sul mondo degli 

adolescenti e su alcuni aspetti che spesso sfuggono all'attenzione degli adulti, specialmente genitori e 
insegnanti.  
 
 

 Sabine nel mondo della magia / Luisa Torchio Tunuè, 2019 

Abstract: Sabine è giudicata stramba dai suoi compagni di classe e per questo, 
a scuola, nessuno vuole giocare con lei, viene derisa e maltrattata. Almeno 
fino al giorno in cui arriva un nuovo alunno: Michael. Il bambino non trova 
strana Sabine, anzi, sembra interessato alle sue particolarità e tra i due nasce 
una bella amicizia, fatta di passeggiate e conoscenza reciproca. Ed è così che 
Michael invita Sabine a casa sua per una merenda. Che casa pittoresca ha il 
bambino, che genitori eccentrici... e in un attimo – puf! – Sabine si ritrova in 
un mondo ancora più bizzarro, dove Michael sembra sparito. Come una 

novella Alice nel Paese delle Meraviglie, Sabine si troverà ad affrontare creature buffe e ingannevoli, 
e a percorrere luoghi fantastici alla ricerca del suo amico e della via di casa. Ma il mondo della magia, 
come ben sai, caro lettore, riserva sempre sorprese inaspettate...  
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Una salute di ferro / Linda Aronson ; postfazione di Antonio Faeti Fabbri, 2002 

Abstract: Ina Rude è un ragazzo piccolo e magro. Le Pillole d'Energia della 
mamma non fanno miracoli. Per questo motivo Ian è il bersaglio ideale dei 
compagni più grandi, grossi e prepotenti, e anche di Berkhoff, ferocissimo 
professore di matematica. Ma un giorno la situazione si ribalta . 

 

 
 

Sepolto vivo! / Jacqueline Wilson ; illustrazioni di Nick Sharratt e Sue Heap ; 
traduzione di Dida Paggi Salani, copyr. 2007 

Abstract: Vacanza! Per Tim e Biscotto l'estate è tutta piena di gelati, castelli di 
sabbia e picnic... Peccato che quei due orribili bulli da spiaggia non sembrano 
essere molto d'accordo! Jacqueline Wilson torna più scatenata che mai con 
un'avventura per tutti, esilarante e travolgente, carica di Pericoli Innominabili 
ma anche di risate, di amici e Imprese Eroiche, per tornare dalle vacanze più 
felici, e forse anche un po' più grandi.  

 
 

Lo sfigato / Susin Nielsen ; traduzione di Francesco Gulizia Rizzoli, 2009 

Abstract: Ambrose Bukowski, dodici anni, occhiali spessi, è per sua stessa 
ammissione uno sfigato, il bersaglio di tutti i bulli che ha la sfortuna di 
incontrare. Ma non è un ragazzino triste: prende le cose con filosofia e vive la 
solitudine come un'occasione per stare al sicuro dal mondo. Quando però per 
uno scherzo stupido dei compagni rischia di morire, la sua ultraprotettiva 
mamma decide di ritirarlo da scuola e farlo studiare a casa. È così che Ambrose 
si imbatte in Cosmo, il figlio venticinquenne della pittoresca coppia greca che 

vive nell'appartamento sopra il suo. Cosmo ha l'età giusta per accompagnarlo di nascosto al club di 
Scarabeo a cui sua madre gli ha vietato di iscriversi. C'è solo un piccolissimo problema: Cosmo è 
appena uscito di galera dopo aver scontato una condanna per furto con scasso...  
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Il signore della notte e i bulli = Mr. Night and the bullies / Philip Osbourne 
Curcio, 2018 

Abstract: Basato su accadimenti reali, "Il signore della notte e i bulli" è una 
storia fantasy dalle tinte horror, che racconta le gesta di Mr. Night, un essere 
mostruoso capace di vendicare chi lo invoca. "Cosa ti fanno? Perché parli di 
bullismo?", domanda uno dei protagonisti del romanzo. "Il bullismo era solo 
qualcosa di cui avevo sentito parlare nei tg e in qualche film. Non ne ero mai 
stato toccato, forse perché non frequentavo i corridoi della scuola o qualche 
gruppo". Questo è quello che succede ne "II signore della notte e i bulli", si tocca con 

mano uno dei fenomeni più drammatici che spesso colpisce gli adolescenti o addirittura i bambini. Ci si sente 
lontani d tale questione fin quando non ci si ritrova protagonisti di questo incubo. Cosa si può fare per 
sconfiggerlo? Non basterà ignorare le chat, i messaggi minatori o le continue persecuzioni. Non basterà 
neanche appoggiarsi alle persone care. Un'esperienza di vita reale, che vede come protagonisti proprio degli 
adolescenti che per fermare i bulli si affidano a un mostro!  

 
 

Sposerò Harry Potter : confessioni di una sfigata in chat / Belinda Barth & 
Elisa Rusconi libri, 2018 

Abstract: «Sono una sfigata. Sono la regina delle sfigate!» Ariel è una sfigata, 
non ha nessun talento, non ha le mestruazioni, non ha le tette e non ha 
nemmeno un ragazzo, preferisce scrivere sui social piuttosto che parlare. 
Chatta con lei Lyn, l'amica coetanea di origini cinesi. Ironica e anticonformista, 
sogna di diventare una rockstar! In chat discutono anche di Harry, Harry 

Potter! Ariel sogna di sposare il giovane mago, che però si rivelerà non essere il ragazzo perfetto che 
lei immaginava! Questo è il primo libro di una serie che utilizza il linguaggio dei social per raccontare 
l'adolescenza 2.0. Le pagine, vere schermate di chat, raccontano con emoticon, foto e slang il modo 
in cui gli adolescenti comunicano. 

 
Stop alla violenza! / Virginie Lou ; illustrazioni di Serge Ceccarelli ; 
traduzione e adattamento di Matteo Schianchi ; con una prefazione di Carla 
Mazzuca Poggiolini Motta junior, 1999 
 
Racconta le storie di un gruppo di giovani adolescenti che si confrontano con la 
violenza all'interno della scuola. 
 
 
 
 

 



29 
 

Superfifone / Maro Dazzani Fabbri editori like, 2018 

Abstract: Ben è un disastro: capelli rossi, look da sfigato e tanta fifa addosso. Per 
uno come lui andare a scuola è un percorso a ostacoli degno di una disciplina 
olimpica, dove passare inosservati e cercare di non prenderle sono gli unici 
traguardi all'orizzonte. Un giorno, in fuga dal più bullo dei bulli, si rifugia nello 
sgabuzzino della scuola: lì, tra scope e secchi putridi, aspetta rassegnato il suo 
feroce destino, che ha un nome, un cognome, un nutrito fan club e tanta voglia 
di menare. La porta si apre, mille occhi sono puntati su di lui, la fifa raggiunge 
vette mai raggiunte prima. Quanto sarebbe bello se la paura all'improvviso si 
rivelasse un superpotere? Se Ben diventasse il vendicatore mascherato dei 

deboli e facesse tremare come conigli impauriti i bulli più prepotenti? Ma dai grandi poteri discende 
una grande responsabilità, diceva un supereroe, e Ben lo impara a proprie spese. 

  

I terribili quattro / Mac Barnett, Jory John ; illustrazioni di Kevin Cornell ; 
traduzione di Laura Grassi Mondadori, 2017 

Abstract: A Borgo Sbadiglio è arrivata l'estate! Giorni tutti uguali, a rifare 
sempre gli stessi videogiochi, a rivedere gli stessi tutorial su YouTube e ad 
aspettare che gli amici tornino dalle vacanze. Giorni di noia? Non per gli 
inseparabili tirascherzi Miles e Niles che, camuffati da piante puzzolenti, 
scoprono nel bosco una temibile banda di bulli. Dietro il nome poco 
rassicurante di Compagnia Punitiva si cela una "scuola paramilitare per 
adolescenti problematici", il cui quartier generale è situato nel Campo 
Imposizioni e Flessioni di Borgo Sbadiglio. Il leader indiscusso, il feroce Josh 

Barkin, in arte Maggiore Barkin, ha però le ore contate: sta per diventare vittima di un 
bombardamento (di scherzi) a tappeto! Ma come in ogni guerra che si rispetti c'è una piccola 
complicazione: Josh Barkin è il figlio del preside della scuola. 

 
 

Terza generazione / Melina Marchetta ; traduzione di Angela Ragusa: 
Mondadori junior, 2009 

Josephine Alibrandi, vive con la madre vicino a Sidney, all'interno di una comunità 
italiana chiusa e tradizionalista. Il padre Michael, che lei non ha mai conosciuto, 
giunge in città per lavoro, deciso a non vedere la figlia, ma fatalmente i due si 
incontrano. 
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Ti chiami lupo gentile / Luisa Mattia BUR, 2018 

Abstract: Litorale romano. Piccola delinquenza, piccola criminalità, piccole 
estorsioni. Affidate a bande di ragazzi - a volte poco più che bambini - che 
credono solo in una legge: quella del più forte. Claudio non è diverso. Anche lui, 
per obbedire al padre, e perché così si fa, incendia, ruba, taglieggia. Però ha un 
suo senso della giustizia. E un amore che potrebbe salvarlo. Forse. Se tutto non 
si ridurrà a una rissa sulla spiaggia a colpi di coltello - per capire, ancora una 
volta, chi è il più forte.  

 

 
Tom contro i superbulli / Aurora Gray IoScrittore, 2018 

Abstract: Tom ha 11 anni, vive con i suoi genitori e due fratelli maggiori sul 
Pianeta dei Supereroi ed è l'unico abitante senza Superpoteri. I suoi genitori 
non lo difendono, i suoi fratelli maggiori rischiano di ucciderlo se provano a 
giocare con lui e i compagni di classe adorano ridicolizzarlo. Se ciò non 
bastasse, ogni mattina la strada per la scuola è piena di Superbulli che non 
vedono l'ora di usarlo come cavia per i loro esercizi. Chissà che la soluzione 
non possa essere mentire, fingendo di avere dei Superpoteri! O allearsi con 
qualcuno più simile a lui, riscoprendo il vero e unico Superpotere che possiede 
ognuno di noi... Un romanzo per bambini di tutte le età che racconta come si 

possano vincere il bullismo, la solitudine e la paura con la forza dell'amore, il Superpotere più forte 
di tutti i Superpoteri esistenti nell'Universo. 

 

L'ultimo della classe / Alfredo Stoppa  Euno, 2016 

Abstract: La storia di un "ultimo" qualsiasi, raccontata nella sua quotidianità a 
scuola, nella non relazione con i compagni e in una famiglia intenta a pensare ad 
altro, al lavoro o a stare davanti alla tv.  

 
La vera storia di Augie Hobble / Lane Smith ; traduzione di Giuditta Capella 

Rizzoli, 2016 

Abstract: La vita di Augie Hobble, undici anni, è tutta una favola. Ma solo perché 
abita in un parco divertimenti a tema fiabesco: in realtà la sua vita di fantastico 
ha ormai ben poco. Rimandato in Attività creative, per evitare di ripetere l'anno 
dovrà passare le vacanze lavorando a un nuovo progetto: la ragazza che gli piace 
non lo degna di uno sguardo, e invece i peggiori bulli della scuola si interessano 
fin troppo a lui; infine, il suo miglioro amico Britt se ne va in vacanza con la 

famiglia lasciandolo da solo per troppo, troppo tempo. Ma come recita il detto, al peggio non c'è 
mai fine: e infatti presto sul suo quaderno di Attività creative iniziano a comparire pagine che Augie 
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non ricorda di aver mai scritto, in una calligrafia incerta e sgrammaticata, come se a stringere la 
penna non fosse neppure una mano umana...  

 

Voglia di volare / Robert Swindells ; traduzione di Egle Costantino Mondadori, 
2004 

 Abstract: Jenna sa cosa vuol fare da grande: volare proprio come suo nonno, 
che però non riuscì a realizzare il suo sogno e ora è l'unico a incoraggiarla. Ma 
quando una pistola, ricordo di guerra, scompare e finisce nelle mani di suo 
fratello Ned e del suo pericoloso amico Gavin, Jenna dovrà dimostrare di aver 
coraggio... e non solo per volare.  

 

 
Wonder : tutte le storie / R. J. Palacio ; traduzione di Alessandra Orcese Giunti, 
2017 

Abstract: È la storia di Auggie, nato con una tremenda deformazione facciale, 
che, dopo anni passati protetto dalla sua famiglia per la prima volta affronta il 
mondo della scuola. Come sarà accettato dai compagni? Dagli insegnanti? Chi 
si siederà di fianco a lui nella mensa? Chi lo guarderà dritto negli occhi? E chi lo 
scruterà di nascosto facendo battute? Chi farà di tutto per non essere seduto 
vicino a lui? Chi sarà suo amico? Un protagonista sfortunato ma tenace, una 
famiglia meravigliosa, degli amici veri aiuteranno Augustus durante l'anno 

scolastico che finirà in modo trionfante per lui. Il racconto di un bambino che trova il suo ruolo nel 
mondo. Il libro è diviso in otto parti, ciascuna raccontata da un personaggio e introdotta da una 
canzone (o da una citazione) che gli fa da sfondo e da colonna sonora, creando una polifonia di 
suoni, sentimenti ed emozioni.  

 

 

 
 
 
 
 


