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Giovani senza paura: bibliografia sul bullismo, cyberbullsimo e 

dipendenza da videogiochi 

Il comune di Gussago, in collaborazione con l’istituto comprensivo di Gussago, ha organizzato e proposto per 
giovedì 7 novembre, presso la sala civica Togni, un seminario formativo – informativo aperto a tutta la 
cittadinanza, con particolare attenzione ai genitori e agli educatori, dal titolo: “EDUCAZIONE ALLA 
CITTADINANZA DIGITALE: “Smartphone, Internet, Chat, Social Media e RAGAZZI: il ruolo dei GENITORI”. 

L’incontro prevede l’intervento del dott. Mauro Ozenda, formatore e autore di pubblicazioni dal titolo: “Sicuri 

in rete” e “un computer dal cuore saggio”, con l’intervento della Dirigente dell’Istituto Comprensivo di 

Gussago dott.ssa Mariangela Abrami e della prof.ssa Giulia Marinelli, referente progetti cyberbullismo. 

In questa occasione la biblioteca ha redatto due bibliografie. 

La fonte consultata per  la creazione delle bibliografie è il catalogo disponibile agli utenti in internet, così 

detto opac  (on line public access catalog)  della Rete bibliotecaria Bresciana e Cremonese, consultabile al 

seguente link: https://opac.provincia.brescia.it/. 

La Prima bibliografia dal titolo “Ragazzi senza paura”, raccoglie solo testi di narrativa indirizzati ad un’utenza 

appartenete alla fascia di età di 11-15 anni. I testi in questa bibliografia sono disposti in ordine alfabetico di 

titolo dell’opera e non per autore, e riportano i seguenti dati: titolo, autore, casa editrice, anno di 

pubblicazione e abstract. 

La seconda bibliografia è intitolata: “giovani senza paura”, è indirizzata ad un’utenza adulta e ha l’intento di 

suggerire agli interessati, le pubblicazioni incentrate sul tema del bullismo, cyberbullsimo e la dipendenza da 

videogiochi. Questa bibliografia è strutturata in due parti: la prima parte raccoglie testi di saggistica sul 

bullismo e cyberbullismo, la seconda è dedicata alla dipendenza da videogiochi, i testi sono in ordine 

alfabetico per autore e riportano i seguenti dati: titolo, autore, casa editrice, anno di pubblicazione e abstract, 

tutti i testi qui presentati sono stati pubblicati tra il 2000 e il 2019. 

Si precisa che nella sezione che raccoglie le monografie che trattano la dipendenza da videogiochi si offrono 

due possibilità di lettura: il tradizionale media cartaceo e il media virtuale: l’ebook, contrassegnato con la 

sigla:   risorsa locale, apri ebook MLOL. 

Per la lettura dell’ebook è necessario avere la abilitazione allo scarico dei testi in formato virtuale e il 

programma di lettura. 

I testi scelti in queste bibliografie sono disponibili nel circuito delle Biblioteche Bresciane e Cremonesi (RBBC). 

Le pubblicazioni si possono prendere a prestito, previa iscrizione alla biblioteca, e qualora la biblioteca di 

Gussago non lo possedesse, si può utilizzare il prestito interbibliotecario. Nel caso dello scarico dell’ebook è 

sufficiente avere le credenziali e l’abilitazione per lo scarico dell’e-book. Tempi di prestito: 30 giorni per il 

formato cartaceo 15 giorni per il formato multimediale 

 Il servizio è gratuito.  

Buona Lettura  

La bibliotecaria 

Dott.ssa Paola Persiani  

 

https://opac.provincia.brescia.it/
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GIOVANI SENZA PAURA:  

BIBLIOGRAFIA SUL TEMA DEL BULLISMO – CYBERBULLISMO 
 
 

Giovani senza paura : analisi socio-pedagogica del fenomeno bullismo / Gabriella 
Aleandri Armando, 2008 

Abstract: Sempre più spesso, nelle recenti cronache di quotidiani, televisioni o altri mass-
media, vengono raccontati ripetuti episodi di aggressività, prepotenza e/o violenza, che 
vedono come protagonisti bambini, ragazzi o adolescenti a danno di coetanei ritenuti più 
deboli o emarginati. Alla luce di questa vera e propria emergenza educativa, in questo 
volume, l'autrice analizza, in una prospettiva sistemico-relazionale, vari aspetti legati al 
serio e complesso fenomeno del bullismo suggerendo delle soluzioni alle problematiche 

connesse, legate o sottostanti ad essi 

Bullismo / Anna Arcari, Katia Provantini Editrice bibliografica, 2019 

Abstract: Quanto sappiamo di un fenomeno complesso come il bullismo? Abbiamo gli 
strumenti per comprenderlo? Che impatto può avere? Rispondere a queste e a molte altre 
domande non è semplice, ma la guida di due voci esperte può essere di grande aiuto. Il 
bullismo riguarda soprattutto gli studenti delle scuole dell'obbligo e spesso è al centro 
delle cronache con eventi drammatici. Le ricerche rivelano che si tratta di un fenomeno 
multidimensionale: i comportamenti persecutori dei bulli nei confronti delle vittime, 
anche quando avvengono nel mondo virtuale, sono spesso espressione di specifiche 
dinamiche di gruppo, legate a importanti compiti di crescita. Questo testo offre una lettura 

in cui la messa a fuoco dei diversi aspetti che lo caratterizzano rappresenta il primo passo per favorirne la 
comprensione e la prevenzione e ridurne quindi la diffusione 

Il bullismo femminile : ragazze che odiano ragazze : percorsi nel disagio adolescenziale 
/ Luca Bernardo Firenze : Cult, 2009 

Abstract: Quello femminile è un bullismo sottile, tagliente, intellettualizzato. I recenti 
fatti di cronaca indicano un crescendo preoccupante di episodi di violenza fìsica tra 
ragazze, ma il bullismo femminile riesce ad essere spietato anche senza l'abuso fisico. Il 
motivo per cui il bullismo psicologico viene poco considerato è che è molto meno vistoso 
rispetto a quello maschile, ma proprio per questo molto più subdolo. Le ragazze, a 
differenza dei bulli maschi, prediligono, nella maggioranza dei casi, un'aggressività 

indiretta, non fìsica, più sottile e spesso più dolorosa. Emarginano le compagne più deboli, le calunniano, le 
ricattano, le isolano, le dileggiano, le escludono, le fanno sentire invisibili. Una tortura psicologica, una forma 
di persecuzione che, se protratta, può avere conseguenze anche moltogravi: stress,esaurimento nervoso, 
disturbi alimentari e della concentrazione. E anche forme di autolesionismo  
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L'età dei bulli / Luca Bernardo e Francesca Maisano ; con Lucia Cordero  Sperling & 
Kupfer, 2018 

Abstract: Più del 50 per cento degli adolescenti ha subito comportamenti offensivi o 
violenti da parte dei coetanei, e il dato è ancora più allarmante fra le ragazze e i più giovani. 
Il bullismo esiste da sempre, ma solo ora è diventato dilagante, coinvolgendo persino i 
bambini, in ogni classe sociale. Le nuove tecnologie lo hanno reso ancora più 
preoccupante: online non ci sono filtri, un abuso - come i video e le foto intime pubblicate 
senza consenso - si diffonde ovunque. Se non si interviene per tempo, i ragazzi potrebbero 

sviluppare da adulti crisi di ansia, di autostima, depressione o comportamenti antisociali. Nel 2008 il professor 
Luca Bernardo ha fondato il primo Centro nazionale antibullismo, divenuto un punto di riferimento in tutta 
Italia nella prevenzione e nella lotta. Con l'aiuto di psicologi, come Francesca Maisano, ha messo a punto 
strategie per individuare i casi, combatterli tempestivamente, e restituire i ragazzi a una vita sana ed 
equilibrata. Intervenendo sia sulla vittima sia sul bullo perché sono entrambi espressioni, uguali ma opposte, 
di un profondo disagio affettivo e relazionale. In questo libro, attraverso i casi incontrati in dieci anni di 
attività, i due autori guidano genitori e insegnanti a cogliere i segnali impliciti dei ragazzi, comprendere le 
origini del fenomeno e spiegano passo a passo come intervenire. Perché, questo è il loro messaggio 
fondamentale, il bullismo è un problema, ma le soluzioni sono tante ed efficaci. 

Dal cyberbullismo alla dipendenza online : come aiutare ragazzi, genitori ed insegnanti 
ad affrontare i rischi legati alle nuove tecnologie / Andrea Bilotto ; prefazione a cura di 
Iacopo Casadei H B, 2016 

Abstract: Educare all'utilizzo del Web risulta oggi essere un dovere essenziale per ogni 
genitore ed educatore attento ai bisogni, alle potenzialità ma anche alle fragilità degli 
adolescenti che fanno un uso massiccio di Internet e vivono immersi in questa realtà che 
è parte del loro mondo ed è lo strumento con il quale definiscono se stessi e il contesto 
che li circonda. In una società come quella attuale, dove l'apparire ha più importanza 

dell'essere, l'amplificazione prodotta dal web e dai social network estremizza i comportamenti di 
cyberbullismo e la "prodezza" del cyberbullo si trasforma in uno spettacolo con migliaia di spettatori. La 
prevenzione di situazioni di cyberbullismo è possibile soprattutto con una buona informazione ed educazione 
che deve essere fornita dai principali ambiti di riferimento degli adolescenti: la famiglia e la scuola. I test e i 
questionari che accompagnano questo saggio sono un utile strumento per prevenire il disagio adolescenziale 
legato alle nuove tecnologie. 

dal cyberbullismo al sexting. come aiutare figli, genitori ed insegnanti ad affrontare i 
rischi legati alle nuove tecnologie / Bilotto  H B 2019 

Abstract: Dall'autore che è ormai riferimento nazionale su queste tematiche, andrea 
bilotto, una guida pratica per comprendere e prevenire il cyberbullismo e il sexting, ma 
anche altri fenomeni collegati come quello dell'hikikomori e delle varie mode challenge: 
questo libro utilizza un'ottica multidisciplinare che tiene in considerazione sia le 
implicazioni psicologiche che legali, e fornisce inoltre suggerimenti per la prevenzione e 
l'intervento. Un libro che si propone come punto di riferimento per autorevolezza, 
completezza dei contenuti e facilità di comprensione. Ideale per genitori, educatori e 

insegnanti che cercano risposte concrete e azioni educative efficaci e consapevoli. 
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Bullismo e cyberbullismo : prossimità e polizia giudiziaria in ambito minorile, ruolo 
della polizia locale ed elementi utili per le unità operative / Giulia Maria Bouquié 
Maggioli, 2016 

Abstract: Il testo vuole essere un aiuto concreto per tutti coloro che desiderano 
compiere un salto di qualità nelle attività di Polizia Locale. In queste pagine sono 
descritti l'approccio di Prossimità ed in particolare il metodo relazionale. Si pone 
particolare attenzione al mondo dei minori, considerati sia nell'ambiente scolastico che 
al di fuori di esso; si approfondiscono i fenomeni del bullismo e del cyberbullismo, visti 
come portatori di disagio per i ragazzi e le loro famiglie ma anche come opportunità di 

sperimentare "un mondo nuovo". Si approfondisce la metodologia di giustizia riparativa, che ha l'obiettivo di 
responsabilizzare i ragazzi e di aiutarli ad affrontare i propri disagi. Si spiega come gli operatori di Polizia 
Locale possano diventare la "scintilla" in grado di ricreare legami personali tra i cittadini e far "rinascere la 
comunità" all'interno del quartiere di una grande città o di un piccolo centro urbano, facendo riscoprire i 
legami di solidarietà e di condivisione tra i cittadini e anche tra associazioni e istituzioni 

Piccoli teppisti crescono : storie di ragazzi e violenza / Annunziata Brandoni Curcio, 2013 

Abstract: In oltre venti storie di adolescenti, si ricercano le motivazioni che possono 
portare i ragazzi a diventare bulli o, al contrario, vittime. Illustrando le principali teorie 
dello sviluppo sociale, l'autrice vuole stimolare la riflessione per trovare le soluzioni ai 
problemi causati da quegli errori educativi che - in buona fede - insegnanti e genitori 
compiono. Il testo diventa allora una sorta di biografia di tanti, tra ragazzi, docenti e 
genitori, protagonisti della vita di città italiane di provincia. Interessanti le testimonianze 
di coloro che, in passato teppisti, si sono poi ravveduti, fondando associazioni per la tutela 
delle vittime di bullismo. Un fenomeno, questo, tipico della natura umana, ma che si può 

e si deve arginare. Per il bene di tutti  

 

Ho paura del bullo : un viaggio attraverso gli occhi di un ex bullo / Terry Bruno Roma : 
Anicia, 2009 

 

 
 

Contrastare il bullismo, il cyberbullismo e i pericoli della rete : manuale operativo per 
operatori e docenti, dalla scuola primaria alla secondaria di 2° grado / Elena Buccoliero, 
Marco Maggi  Angeli, 2017 

Abstract: Questo libro propone per ogni argomento una selezione di attività adatte ai 
diversi livelli di istruzione, dalla scuola primaria alla secondaria di 1° e 2° grado. Il primo 
capitolo della parte teorica riguarda i meccanismi di costruzione del gruppo e le 
caratteristiche del bullismo in generale. La seconda parte mette a fuoco le prevaricazioni 
tra pari che hanno radice nella discriminazione di alcune categorie di persone, 

maggiormente esposte perché ritenute "diverse". Parliamo delle prepotenze verso ragazzi di altre culture o 
religioni, alunni disabili, persone omosessuali o ritenute tali, ragazze oppresse dai compagni maschi per una 
supposta superiorità di genere. Nella terza parte, cambiamo piano - dal "perché" del bullismo al "come" -, 
per parlare di cyberbullismo, quello che utilizza internet o il cellulare come strumento di aggressione o di 
divulgazione, sottolineandone i possibili rischi estremi sia per l'equilibrio della persona offesa, sia per la 
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rilevanza penale dei comportamenti. Alla media education e ad alcuni pericoli della rete, il sexting, sono 
dedicati gli ultimi due capitoli nella sezione teorica e l'ultima parte del manuale operativo. Il cellulare e la 
rete, per questa generazione di bambini e ragazzi, sono presenze naturali e irrinunciabili e divengono un 
prolungamento del sé su cui investono molto. Per tutte queste ragioni è importante capire il loro punto di 
osservazione sui media e aiutarli ad esplicitarlo e a metterlo in discussione, confrontandosi anche con i rischi. 
Questo libro-manuale è un valido strumento per docenti e operatori che lavorano nella scuola e nei centri 
educativi. È possibile scaricare online diversi strumenti operativi: giochi dell'oca con le varie legende, carte 
sul bullismo e cyberbullismo e questionari. 

 

Tutto normale : bulli, vittime, spettatori / Elena Buccoliero Molfetta : La meridiana, 
copyr. 2006 

Abstract: La violenza che si vede, quella che non si vede e quella che si fa finta di non 
vedere. La rabbia che esplode ma anche la sofferenza che implode e poi il ruolo di tutti, i 
bulli, le vittime, gli amici, i genitori, i professori e gli altri adulti. Otto racconti che 
raccolgono storie di bulli consumate tra adolescenti a scuola o nei luoghi da loro 
frequentati (treni, discoteche, bar&) e che coinvolgono in modi diversi anche i genitori, 
gli insegnanti, gli adulti che loro incontrano.  

 
 

Adolescenza e violenza : il bullismo omofobico come formazione alla maschilità / 
Giuseppe Burgio  Mimesis, 2012 

Abstract: La letteratura scientifica sul bullismo, sia quella italiana sia quella straniera, si 
limita a una trattazione generale del fenomeno, senza analizzare le variabili 
rappresentate dalle caratteristiche delle vittime. Questo libro si concentra invece sulla 
costruzione sociale e relazionale del bullismo omofobico al fine di individuare possibili 
spiegazioni di come esso nasca e perché. L'autore studia i legami tra genere maschile, 
orientamento sessuale e violenza in adolescenza, sulla base dell'ipotesi - assolutamente 
innovativa che il bullismo omofobico possa costituire in adolescenza una tappa della 

costruzione della maschilità e che alcuni ragazzi ricavino un vantaggio dall'esercitato. Il bullismo omofobico 
emerge quindi come un modo per produrre (e sottolineare) la differenza tra eterosessuali e omosessuali in 
quel periodo nodale nella costruzione dell'identità sessuale che è l'adolescenza. La violenza si mostra allora 
come performance utilizzata per affrontare i compiti di sviluppo connessi all'identità maschile, come 
manifestazione di genere, come uno dei modi per costruire e mettere in scena la virilità 

 
Le fiabe per... affrontare il bullismo : un aiuto per grandi e piccini / Maria Calabretta 
Milano : Angeli, copyr. 2009 

Abstract: A molti ragazzi capita di essere presi di mira da un compagno di scuola o di 
gioco. A volte sono derisi perché troppo studiosi o troppo precisi, altre perché troppo 
per bene. A volte ci sono bambini che fanno i bulli solo a parole, con ingiurie e 
pettegolezzi. A volte ci sono quelli che danno pugni, schiaffi o bastonate: Ma chi sono 
veramente questi bulli? Come riconoscere i segnali di disagio dei ragazzi e come 
intervenire in modo efficace, evitando che chi fa e chi subisce prepotenza possa andare 
incontro a seri problemi in età adulta? Il bullismo non è una problematica di singoli 

individui e singole famiglie, ma è molto di più. È il risultato di una dinamica complessa nella quale scuola e 
famiglia sono chiamate in prima persona ad intervenire. L'autrice di questo volume conduce allora il lettore 
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nei meandri labirintici delle dinamiche giovanili, suggerendo all'adulto - genitore, amico o insegnate che sia 
- di ascoltare attentamente il ragazzo, di capirlo e di guidarlo con strumenti adeguati. Fermiamoci, allora, e 
leggiamo una fiaba... L'utilizzo della fiaba favorisce lo sviluppo psico-affettivo ed aiuta ad elaborare il disagio, 
soprattutto quando si ha a che fare con bambini che hanno chiuso per paura il loro cuore. I piccoli e i grandi 
lettori sia quelli più fragili che quelli già forti, potranno identificarsi nei vari personaggi fiabeschi per ripensare 
al proprio modo di agire e cercare di modificarlo con l'aiuto dell'adulto 

 

 
Volevano uccidere la mia anima : la mia esperienza di vita contro il bullismo / Marco 
Cappelletti  Ragusa : Argo, copyr. 2007 
 
 

 

 

Io valgo di più : storie di bullismo e cyberbullismo / Antonella Caprio, Annamaria 
Minunno, Carla Spagnuolo Radici future, 2018 

Abstract: Chi è Aras? Perché una giovane adolescente arriva a prendere una drastica 
decisione? Si può uscire dal silenzio della solitudine? Le autrici ci introducono con 
sapienza e grande maestria nel fenomeno bullismo, dal suo manifestarsi “tradizionale” 
nelle forme di aggressione face to face alla sua evoluzione in cyberbullismo o bullismo 
elettronico. È la solitudine il sentimento che prepotentemente prende vita dalle 
testimonianze di chi il bullismo l’ha subìto, l’ha superato, l’ha combattuto. La solitudine 

delle stesse vittime, dei genitori, a volte degli stessi carnefici. Storie che narrano di sopraffazioni e fragilità, 
ma anche di voglia di futuro e di coraggio. Un quadro psicologico e sociologico che non potrà non sorprendere 
i lettori. Un libro per tutti, ragazzi, famiglie, docenti, per l’intera odierna società 

Genitori social ai tempi Facebook e WhatsApp / Iacopo Casadei, Andrea 
Bilotto Red!, 2014 

Abstract: Internet e le nuove tecnologie permettono di fare viaggi affascinanti, 
di ampliare le nostre conoscenze, di incontrare, seppure virtualmente, 
persone di tutto il mondo. Presentano però anche alcuni pericoli, che molti 
genitori, per i quali il web è ancora un mondo poco conosciuto, non sanno 
gestire.Il libro descrive l'universo della Rete, dei social network e delle 
applicazioni di instant messaging, sottolineandone gli effetti positivi sulla 
formazione dell'identità e delle abilità sociali dei nostri figli e suggerendo le 
modalità per aiutarli a difendersi dai rischi che i nuovi media comportano: le 

forme di dipendenza, la violazione della privacy, il cyberbulli-smo, la pornografia. Senza perdere mai 
di vista che la strada per salvaguardare i ragazzi da qualsiasi pericolo online (e offline) passa 
attraverso una corretta informazione e un'educazione consapevole.Il 74,7% delle famiglie in cui è 
presente un minorenne possiede un accesso Internet. 9 adolescenti su 10 utilizzano Internet e il 
71,7% ha un profilo Facebook. Un libro che spiega ai genitori come gestire i rischi ma anche i 
vantaggi delle nuove tecnologie 
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Fantasie di bullismo : i racconti di bulli e vittime al test proiettivo dell'abuso infantile 
/ Salvatore Castorina Milano : Angeli, copyr. 2003 

Abstract: La proiezione realizzata nell'invenzione di racconti, stimolati da un test 
proiettivo dell'abuso infantile, può aiutare i bambini con storia di bullismo ad esprimere 
in modo indiretto ciò che direttamente s'impediscono di ammettere e non possono 
comunicare per vergogna o per la legge omertosa del silenzio. Nel libro si delinea 
un'immagine di bullo meno sicuro ed autoaffermativo dello stereotipo che lascia 
esplicitamente trasparire. L'ampia descrizione delle fantasie dei bambini rende il libro 

uno strumento utile di comprensione dinamica per psicologi, insegnanti, educatori ed operatori dei servizi 
che si occupano delle problematiche relazionate al bullismo. Salvatore Castorina è psicoanalista della Società 
Italiana di Psicoanalisi. 

Metti via quel cellulare : un papà, due figli, una rivoluzione / Aldo Cazzullo ; con 
Francesco e Rossana Maletto Cazzullo Mondadori, 2018 

Abstract: Aldo Cazzullo si rivolge ai figli e a tutti i ragazzi: li invita a non 
confondere la vita virtuale con quella reale, a non bruciarsi davanti ai videogame, 
a non andare sempre in giro con le cuffiette, a non rinunciare ai libri, al cinema, 
ai concerti, al teatro; e soprattutto a salvare i rapporti umani con i parenti e i 
professori, la gioia della conversazione vera e non attraverso le chat e le faccine. 
I suoi figli, Francesco e Rossana, rispondono spiegando al padre e a tutti gli adulti 
il rapporto della loro generazione con il telefonino e la rete: che consente di 
vivere una vita più ricca, di conoscere persone nuove, di mettere lo studente al 

centro della scuola, di leggere i classici. Ne nasce un dialogo serrato sui rischi e sulle opportunità del 
nostro tempo: la cattiveria online, gli youtuber e l'elogio dell'ignoranza, i cyberbulli, gli idoli del web, 
i padroni delle anime da "Facebook" ad "Amazon", l'educazione sentimentale affidata a "YouPorn", 
la distruzione dei posti di lavoro e della cultura tradizionale, i nuovi politici da Trump a Grillo, sino 
all'uomo artificiale; ma anche le possibilità dei social, i nonni che imparano a usare le chat per 
parlare coi nipoti, la rivolta contro le dittature, la nascita di una gioventù globale unita dalla rete.  

Sono un bullo, quindi esisto : i volti della violenza nella ricerca della felicità / Margherita 
Chiarugi, Sergio Anichini  Angeli, 2012 

Abstract: Le opinioni formulate da insegnanti, educatori a vario titolo o dalla gente 
comune spesso riducono un fenomeno complesso come quello del bullismo alla presunta 
cattiveria di alcuni ragazzi o allo smarrimento di valori e sentimenti. Certi comportamenti 
complessi vengono descritti attraverso spiegazioni semplicistiche, scarsamente 
supportate da studi e ricerche sulle relazioni che intercorrono all'interno dei vari sistemi 
(scuola, famiglia, società). Non è raro riscontrare pregiudizi o opinioni (per esempio, 
questi ragazzi sono dei diversi, incapaci di avere dei rapporti normali con i coetanei, con 

la famiglia o con gli insegnanti), che favoriscono, attraverso etichettazioni arbitrarie, la messa in atto di 
comportamenti legati al cosiddetto bullismo. Tali comportamenti vengono talvolta fatti derivare da un 
presunto cambiamento antropologico dei giovani, definiti figli del nichilismo, privi di ogni traccia di pensiero 
riflessivo, di sentimenti e di morale. Si tratta di verità quasi indiscutibili, che si configurano come 
spiegazioni/giustificazioni utili per nascondere o camuffare la realtà. Queste verità fanno bene, liberano, 
riscattano, e mettono al sicuro. Ecco la conclusione che soddisfa tutti, o perlomeno tutti coloro che la 
pensano allo stesso modo: bulli si nasce, dato che certi comportamenti sono riconducibili, a ben guardare, a 
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fattori genetici e solo a quelli, coerentemente con alcuni programmi di ricerca che vanno oggi per la 
maggiore. 

 

Bullismo : cyber-bullismo, cyber-stalking, cyber-pedofilia / Massimo Cozzo Fabio Bertarelli Group, 2018 

 
  

Mio figlio è un bullo? : soluzioni per genitori e insegnanti / Gianluca Daffi e Cristina 
Prandolini  Trento : Erickson, 2012 

Abstract: Sono numerosi i testi che affrontano il fenomeno del bullismo e che si 
focalizzano sull'importanza di rilevare tempestivamente i comportamenti di 
prevaricazione più nascosti, sostenere le vittime, coinvolgere le diverse agenzie educative 
in progetti di intervento ampi e integrati. Questo volume muove da una prospettiva 
differente, ponendosi dal punto di vista di quei genitori che sono chiamati a confrontarsi 
con il dubbio/sospetto che sia il proprio figlio a essere un bullo. Le relazioni tra i partner, 
lo stile educativo utilizzato con i figli e le risposte messe in atto dal nucleo familiare 

rivestono un ruolo determinante rispetto alla gestione di situazioni potenzialmente a rischio. Distinguere tra 
episodi scherzosi o manifestazioni di antipatia da agiti riconducibili all'ambito del bullismo permette di 
identificare le situazioni realmente problematiche. Rivolto a genitori e insegnanti di bambini e ragazzi tra i 5 
e i 17 anni, il libro invita a una riflessione personale sulla propria situazione specifica; non fornisce liste di 
strategie ma esempi dai quali prendere spunto per creare strumenti personalizzati e personalizzabili 

 

Bullismo discriminante e pedagogia interculturale / Esoh Elamé Angeli, 2013 

Abstract: Il volume delinea le premesse teoriche e gli esiti di una ricerca centrata su una 
declinazione particolare e in parte poco esplorata del fenomeno bullismo: il bullismo 
discriminante. La ricerca si distingue per alcuni tratti innovativi: nasce da un progetto 
europeo nell'ambito del programma generale Diritti fondamentali e giustizia (Daphne 
III) che persegue l'obiettivo specifico di contribuire alla prevenzione e alla lotta contro 
tutte le forme di violenza, pubblica o privata, contro i bambini, i giovani e le donne, 
compresi lo sfruttamento sessuale e la tratta degli esseri umani, adottando misure di 

prevenzione e fornendo sostegno e protezione alle vittime e ai gruppi a rischio; considera un campione misto 
di bambini immigrati e rom e bambini nativi/autoctoni europei; ha un respiro internazionale; indaga la 
relazione interattiva tra bullismo e discriminazione, guardando al possibile sviluppo di prassi e percorsi 
innovativi da intraprendere a scuola come strumento di contrasto; interroga infine la pedagogia 
interculturale, chiamandola a promuovere atteggiamenti e comportamenti orientati al rispetto della libertà 
e dei diritti umani. 
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Bulli! : guida operativa per genitori, insegnanti e ragazzi per prevenire e combattere il 
bullismo / Oliviero Facchinetti Roma : Eurilink, copyr. 2007 

 
 
 
 

Omofobia, bullismo e scuola : atteggiamenti degli insegnanti e sviluppo di pratiche 
inclusive a sostegno della differenza / Andrea Fiorucci Erickson, 2018 

Abstract: In continuità con il recente Piano Nazionale di Educazione al Rispetto proposto 
dal Ministero della Pubblica Istruzione, il volume pone l'accento sulla necessità di 
diffondere a scuola una cultura dell'inclusione e delle differenze, con una specifica 
attenzione alla prevenzione e al contrasto della stigmatizzazione e della vittimizzazione 
omofobica. Rimarcando il ruolo chiave svolto dai docenti nella prevenzione e nel 
contrasto del dilagante fenomeno del bullismo omofobico a scuola, il volume presenta 

e discute i risultati di una ricerca qualitativa sulle percezioni e sulla progettazione di interventi inclusivi di un 
gruppo di insegnanti in formazione e in servizio. 

 

Bulli 2.0 : bullismo e cyberbullismo : evoluzione di un fenomeno e possibili rimedi / 
Emanuele Florindi Imprimatur, 2017 

Abstract: Il bullismo è un fenomeno trasversale in preoccupante crescita, che riguarda 
tutti quanti noi in veste di genitori e di educatori. In questo libro, dopo una breve 
premessa finalizzata a inquadrare il contesto e a fornire alcune statistiche, si cercherà di 
analizzare le condotte tipiche di bullismo e cyberbullismo attraverso la descrizione di 
alcuni casi di cronaca, italiani e stranieri. Particolare attenzione verrà posta sui differenti 
attori coinvolti nell'azione (vittime, spettatori e aggressori) e sugli effetti, a breve e lungo 
termine, che il bullismo ha su di loro. Si cercheranno poi di analizzare alcune possibili 

soluzioni che possano essere di aiuto a coloro che si trovano a contatto con i ragazzi, per sostenere le vittime 
nel migliore dei modi e tentare di recuperare gli autori degli atti di violenza. A tal proposito si è ritenuto utile 
fornire una breve descrizione del funzionamento della giustizia minorile, affrontando anche il tema delle 
responsabilità (civili e penali) di scuola, genitori ed educatori. In appendice verrà data una lista di film 
sull'argomento, in modo da fornire a educatori e insegnanti alcuni possibili spunti di riflessione. 

[Abbasso] i bulli : come guarire prepotenti e vittime / Ada e Carlotta Fonzi Ponte alle 
Grazie, 2012 

Abstract: Tutte le mattine la stessa storia. Michele non vuole andare a scuola. È sempre 
triste, agitato, solitario. I suoi genitori non sanno più che fare. Il padre, importante 
avvocato, è perfino irritato dalla ritrosia e dalla timidezza di quel ragazzino, così diverso 
da lui. Ma finalmente un giorno Michele riesce a sfogarsi, e la radice del problema viene 
alla luce. A scuola c'è un gruppetto di prepotenti che lo tormenta. Brutti scherzi, insulti, 
continue umiliazioni. Inizia così un percorso parallelo che coinvolge la piccola vittima e, 
inaspettatamente, suo padre verso la guarigione e la consapevolezza: quello sguardo 
lucido che l'io narrante conquista faticosamente dentro di sé nello sforzo di aiutare il 

figlio, lasciando affiorare i ricordi di quando proprio lui era il prepotente della scuola. Ada e Carlotta Fonzi, 
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madre e figlia, rispettivamente psicologa e esperta di cinema, hanno costruito una vera e propria parabola 
terapeutica, privilegiando il sentire rispetto al capire, lo sguardo sulla vita rispetto all'approccio disciplinare. 
La chiave per sconfiggere i prepotenti consiste nel disinnescare la rete di relazioni malate che si cristallizzano 
intorno alla vittima e al carnefice, due ruoli nient'affatto prestabiliti, ma spesso intercambiabili: anche il bullo 
nasconde un disagio profondo, che cerca di risolvere con la violenza gratuita e i soprusi che infligge agli altri.  

 
Il bullismo in epoca di crisi : una lettura pedagogica / Tommaso Fratini Anicia, 2015 

Abstract: Questo libro propone un approccio innovativo al tema del bullismo, che 
integra il ricorso alla psicoanalisi, dal versante dell’interpretazione del fenomeno a 
livello della mente profonda, con la riflessione pedagogica. Ne scaturisce un punto di 
vista originale, che colloca il bullismo nel suo terreno di comprensione più naturale, 
quello clinico.  

 

 
I dolori del giovane bullo : disagio e adolescenza ai tempi dei social network / Bruno 
Furcas, Salvatore Bandinu ; illustrazioni di Giacomo Sanna Arkadia, 2012 

 

 

 

 

 

Storie di bullismo : dieci racconti e dieci giochi di gruppo per promuovere il benessere 
scolastico / Bruno Furcas, Stefano Porcu ; illustrazioni di Emanuele Musiu Arkadia, 
2013 

Abstract: La devianza, il disagio e il bullismo attualmente hanno assunto le 
caratteristiche di una vera emergenza sociale. Com'è stato possibile tutto questo? Come 
si può spiegare il fatto che, a uno sviluppo tecnologico e comunicativo come quello che 
stiamo vivendo, non ha fatto seguito un progresso sociale altrettanto importante? 
Partendo dall'analisi delle diverse esperienze sul campo, gli autori del volume delineano 
non solo una storiografia del bullismo, ma interpretano il fenomeno in chiave moderna, 

cercando di dare una risposta esaustiva al problema. Il libro propone dieci storie concrete e dieci possibili 
interventi per la promozione del benessere scolastico attraverso metodologie didattiche di gestione e 
conduzione dei gruppi. Il saggio, di agile lettura, adatto per gli insegnanti, le scuole, gli operatori sociali 
(educatori, psicologi e formatori), i genitori e gli stessi ragazzi, si completa con una serie di racconti che 
illustrano il bullo da vicino e diverse illustrazioni - di Emanuele Musiu - che rendono più giovanile la fruizione 
del testo. 
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Smartphone : 10 ragioni per non regalarlo alla Prima Comunione (e magari 
neanche alla Cresima) / Stefania Garassini ; invito alla lettura di Mariolina 
Ceriotti Migliarese  Ares, 2019 

Abstract: Lo smartphone è ormai un regalo quasi scontato alla prima 
Comunione. Pochi però si chiedono se sia una buona idea mettere nelle mani 
di un bambino di 9 o 10 anni uno strumento così potente. Eppure, scegliere 
l'età giusta per dare a un ragazzo un cellulare è una decisione importante, 

perché spalanca le porte di un nuovo mondo, ricco e complesso, destinato a occupare una parte 
significativa della vita di chi lo utilizza. Con questa guida breve ma documentata l'autrice invita ogni 
genitore, insegnante, educatore a valutare attentamente i motivi per cui varrebbe la pena aspettare 
a regalare uno smartphone più a lungo di quel che il mercato, la moda e «gli altri» tendono a farci 
credere. Non si tratta di demonizzare uno strumento dalle straordinarie potenzialità, ma 
semplicemente di usarlo al meglio. I nostri figli, e anche noi. 

 

La prepotenza invisibile : bulli e cyberbulli, chi sono, come difendersi / Luciano 
Garofano, Lorenzo Puglisi ; prefazione di Maurizio Costanzo ; postfazione di Giulia 
Quintavalle Infinito, 2016 

Abstract: Il bullismo in tutte le sue declinazioni è un fenomeno odioso. Il punto di 
partenza per combatterlo è la sua piena conoscenza. A casa come a scuola. È però un 
errore collegarlo alla sfera economica delle persone, perché esistono bulli sia poveri 
che ricchi. Sempre più di frequente il fenomeno è riferito a figli di famiglie agiate. E 
ormai al bullismo s'è affiancata un'altra forma di sopruso non meno violenta e 
pericolosa: il cyberbullismo. Qui spieghiamo che cosa sono il bullismo e il 
cyberbullismo, come nascono e come fare a riconoscere e a combattere un fenomeno 

sociale dilagante. Arricchisce il tutto la testimonianza diretta di vittime e di loro parenti. Senza dimenticare 
che se un figlio è un bullo, i genitori hanno le loro grandi responsabilità 

 
Essere felici a scuola : 181 insegnatni contro il bullismo / Maria Giovanna Garti, Gino 
Rigoldi, Vito Volpe ; a cura di Ugo Castellano e Patrizia Rizzotti Officina della narrazione 
: Sodalitas, 2012 
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Cyberbullismo : ricerche e strategie di intervento / Maria Luisa Genta, 
Antonella Brighi e Annalisa Guarini Angeli, 2013 

Abstract: Il rapporto uomo-macchina, le relazioni mediate dal web e le relazioni 
faccia a faccia, la rivoluzione apportata nella vita di ciascuno dalle nuove 
tecnologie sono problemi non eludibili nel nostro vivere quotidiano, 
coinvolgendo fortemente i ruoli di adulti e ragazzi. La prima parte del testo 
propone una nuova visione dell'uso positivo e negativo delle tecnologie, 
additandone i possibili fattori di rischio e in particolare le caratteristiche di una 
nuova forma di aggressione elettronica: il cyberbullismo. Il fenomeno del 
cyberbullismo viene approfondito attraverso l'analisi della letteratura più 

recente e riportando dati di ricerca che illustrano le principali caratteristiche del fenomeno. La 
seconda parte del volume offre una panoramica europea di buone pratiche utili per confrontarsi 
con i problemi che l'uso della rete e le condotte aggressive online oggi comportano per adolescenti 
ed adulti, descrivendo le strategie di prevenzione, linee di intervento ed esperienze scientificamente 
fondate che sono state condotte in Italia, Grecia, Inghilterra, Spagna e Germania. Questo libro vuole 
essere uno strumento utile a ricercatori, educatori, psicologi, genitori, insegnanti ed adolescenti, 
che desiderino approfondire la loro conoscenza sulle forme di aggressività presenti in adolescenza 
e confrontarsi con le più nuove strategie di intervento presenti in Italia e in Europa. 

Bullismo e cyberbullismo : comprenderli per combatterli : strategie operative per 
psicologi, educatori ed insegnanti / Maria Luisa Genta Angeli, 2017 

Abstract: Il libro propone percorsi educativi basati sulla conoscenza dei processi di 
sviluppo, sull'importanza dell'assunzione di responsabilità e sulla forza dell'esempio. La 
prima parte tratta dei fattori di rischio e dei fattori protettivi nello sviluppo di un essere 
in formazione. Come si manifestano in ogni giovane le propensioni comportamentali 
verso la cooperazione e l'empatia, e le propensioni di tipo aggressivo e distruttivo? In 
cosa consiste uno stile induttivo adulto utile per insegnanti e genitori nel relazionarsi con 
i più giovani? Quali strategie gli adulti educatori possono mettere in opera per rafforzare 

le spinte alla collaborazione e all'inclusione? Nella seconda parte si propongono una visione dell'aggressività 
sia "buona" che "cattiva" e una prospettiva "situazionista" in cui collocare le condotte aggressive. In alcune 
situazioni estreme, l'aggressività "cattiva" dispiega tutta la sua forza: i meccanismi psicologici che portano 
alla mancanza di responsabilizzazione dell'aggressore e alla svalutazione della vittima si manifestano nel loro 
potenziale distruttivo. La terza e la quarta parte sono dedicate alle particolari forme di condotta aggressiva 
che si manifestano nel bullismo tradizionale e nel bullismo elettronico tra compagni di scuola. Questi 
fenomeni sono presentati nelle loro caratteristiche, nelle motivazioni dei protagonisti e negli effetti gravi 
prodotti su chi li subisce, analizzando, in particolare, il cyberbullismo e la comunicazione in Rete. Vengono 
descritte alcune "buone pratiche" mirate alla prevenzione dei fenomeni di bullismo e soprattutto vengono 
chiamati in causa gli adulti educatori. Sono adeguati i comportamenti di genitori e insegnanti nell'affrontare 
il fenomeno? Il testo propone alcuni esempi di ciò che un adulto "non dovrebbe fare", insieme a strategie 
utili e positive nelle relazioni con i più giovani. Infine vengono analizzate le caratteristiche positive dei progetti 
di intervento per la prevenzione del bullismo e del cyberbullismo già applicati e valutati nelle scuole 
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Gli interventi anti-bullismo / Gianluca Gini, Tiziana Pozzoli Roma : Carocci, 2011 

Abstract: Quali sono le caratteristiche del bullismo? Che cosa sappiamo di questo 
fenomeno? Che ruolo possono avere i genitori, gli insegnanti, il gruppo dei pari? 
Gli approcci tradizionali di tipo punitivo sono efficaci? Nel rispondere a queste 
domande, il testo fornisce una panoramica dei programmi anti-bullismo più 
diffusi a livello nazionale e internazionale, costituendo un'utile lettura per 
studenti, dirigenti scolastici, insegnanti e per i professionisti che operano nel 

campo della prevenzione del disagio 

Gli interventi anti-bullismo / Gianluca Gini, Tiziana Pozzoli Nuova ed. Carocci, 
2018 

Abstract: Quali sono le caratteristiche del bullismo? Che cosa sappiamo di 
questo fenomeno? Che ruolo possono avere i genitori, gli insegnanti, il gruppo 
dei pari? Gli approcci tradizionali di tipo punitivo sono efficaci? Nel rispondere 
a queste domande, il testo fornisce una panoramica dei programmi anti-
bullismo più diffusi a livello nazionale e internazionale, costituendo un'utile 
lettura per studenti, dirigenti scolastici, insegnanti e per i professionisti che 
operano nel campo della prevenzione del disagio 

Bullismo : aspetti giuridici, teorie psicologiche e tecniche di intervento / 
Angela Guarino, Riccardo Lancellotti, Grazia Serantoni Milano : Angeli, 2011 

Abstract: Il comportamento disciplinare degli alunni delle nostre scuole tiene 
banco, da qualche anno, sui mezzi di informazione, a causa, soprattutto, di 
alcuni gravi episodi che hanno destato allarme nell'opinione pubblica e indotto 
il Ministero dell'Istruzione ad assumere iniziative di contrasto al fenomeno, 
catalogato con il termine di bullismo quando assume determinate 
caratteristiche sulle quali concorda la letteratura scientifica. Questo volume, 
oltre a sintetizzare i concetti fondamentali della ricerca psicologica sul bullismo 

e a fornire un quadro di riferimento per orientarsi negli aspetti giuridici correlati al problema del 
bullismo e, più in generale, della devianza minorile, evidenzia come l'incontro tra l'approccio della 
psicologia giuridica e quello della psicologia della salute possa offrire una chiave di lettura del 
fenomeno e fornire spunti per l'attuazione di strategie mirate. Per la sinteticità e la sistematicità 
degli argomenti trattati il volume può costituire un testo di studio per studenti universitari e uno 
strumento di lavoro per psicologi, giuristi, insegnanti, dirigenti scolastici, assistenti sociali, forze 
dell'ordine, e per tutti coloro che, a vario titolo, si occupano di bullismo e di devianza giovanile. 
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Il bullismo : suggerimenti utili per genitori e insegnanti / Sarah Lawson Roma : 
Editori riuniti, 2001 

Abstract: Suggerimenti utili per i genitori e le insegnanti. Il termine bullismo è la 
traduzione italiana dall'inglese «bullying» ed è utilizzato per indicare un insieme 
di comportamenti in cui qualcuno ripetutamente fa o dice cose per avere 
«potere» su un'altra persona o dominarla. Il termine originario include sia i 
comportamenti del «persecutore» che quelli della «vittima» ponendo al centro 
dell'attenzione la relazione nel suo insieme. Lo scopo del libro è di fornire a 
genitori e insegnanti le informazioni e l'aiuto necessari per affrontare il 

fenomeno del bullismo con fiducia ed efficacia, qualsiasi forma abbia e ovunque si verifichi. Il libro 
espone, inoltre, le diverse strategie con cui si possono aiutare i figli a sviluppare capacità di 
adattamento, sicurezza in sé e le doti necessarie per sfuggire alla trappola «bullo-vittima». 

Bullismo e cyberbullismo dopo la L. 29 maggio 2017, n. 71 : le disposizioni della 
nuova legge 71/2017, gestore del sito internet, oscuramento, rimozione e 
blocco dei dati personali del minore dalla rete, condotte violente e 
penalmente rilevanti, reati con procedibilità a querela di ufficio, imputabilità 
del bullo minorenne, responsabilità civile del minore, responsabilità dei 
genitori, culpa in educando e in vigilando, danni risarcibili, responsabilità 
dell’amministrazione scolastica e degli insegnanti / Maria Sabina Lembo 
Maggioli, 2017 

Abstract: Alla luce delle nuove disposizioni a tutela dei minori per la 
prevenzione ed il contrasto del fenomeno del cyberbullismo (Legge 29 maggio 2017, n. 71), questo 
pratico fascicolo si configura come uno valido supporto per l’immediata soluzione alle principali 
criticità relative al Bullismo e Cyberbullismo e dà risposte chiare ai quesiti più frequenti: cosa bisogna 
intendere per bullismo? Quali condotte sono penalmente rilevanti e come si procede? Cosa prevede 
la nuova legge in materia di cyberbullismo e quali condotte configurano il reato? Come è possibile 
rimuovere i dati personali del minore diffusi in rete? 

Mio figlio tra bullismo e cyberbullismo : vittima, bullo o complice? / Giuseppe 
Maiolo Giunti Edu, 2019 

Abstract: Un volume che guida le famiglie a orientarsi nella complessità dei 
fenomeni del bullismo e del cyberbullismo. Il volume rimanda a casi concreti ed 
esperienze di vita vissuta e - attraverso una serie di narrazioni e box - aiuta le 
famiglie a orientarsi nella complessità dei fenomeni di bullismo e cyberbullismo, ad 
affrontare le problematiche connesse e a sostenere il proprio figlio che ne sia 

vittima e/o a intervenire in modo adeguato qualora sia bullo o complice. È suddiviso in tre sezioni: 
Conoscere: descrive con taglio divulgativo origine le caratteristiche dei due fenomeni; Capire: 
inquadra le situazioni problematiche vissute dai ragazzi coinvolti in tali dinamiche e aiuta le famiglie 
a comprenderle alla luce delle conoscenze acquisite; Intervenire: fornisce suggerimenti e indicazioni 
operative su come e cosa fare per aiutare concretamente il proprio figlio, spiegando ai genitori come 
sostenerlo e come intervenire, se e quando rivolgersi alle autorità e chiedere il sostegno degli 
specialisti 
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Ragazzi violenti : un viaggio nelle menti di vittime e aggressori / Maura Manca 
Imprimatur, 2018 

Abstract: Questo libro, che narra storie di vita vissuta, ci aiuta a comprendere 
fenomeni di cui si parla poco e che caratterizzano il quotidiano di profonda 
ingiustizia e dolore di molte famiglie. Perché solo attraverso le parole dei 
protagonisti è possibile capire il punto di vista di vittime e carnefici, individuare la 
molla che ha fatto scattare l'aggressività e prendere consapevolezza di quanto 
siano profonde le radici della violenza. Solitudine e assenza di ascolto e 

comprensione accomunano i vissuti di tanti tra questi ragazzi, tutti in qualche modo bisognosi di 
aiuto. È doveroso offrire loro la possibilità di affrontare se stessi e il mondo che li circonda. 

La rete del bullismo, il bullismo nella rete / Maura Manca, Loredana Petrone 
Alpes Italia, 2014 

Abstract: Il libro offre un'attenta analisi del bullismo e le sue nuove manifestazioni 
(cyberbullismo) sotto un profilo psicologico, sociale e giuridico. Tale fenomeno, 
sia nella sua forma tradizionale che in quella tecnologica, è fortemente diffuso 
nelle scuole di ogni ordine e grado. Il presente volume fornisce un contributo alla 
comprensione del bullismo e del cyberbullismo descrivendo, in particolare, le 

modalità con cui si manifesta e gli esiti psicopatologici a cui vanno incontro bulli e vittime, fornendo 
alcune linee guida per la valutazione (con il Questionario per la rilevazione del Cyberbullismo) e per 
la messa in atto di interventi di prevenzione efficaci per contrastarlo. Sono state prese, inoltre, in 
considerazione le leggi in materia di bullismo in ambito civile e penale dando indicazioni utili per la 
valutazione del danno da bullismo. 

 
Il bullismo spiegato a genitori e insegnanti : 10 modi per conoscerlo e 
affrontarlo / Marisa Marraffino Laurana, 2018 

Abstract: Il bullismo è sempre esistito ma oggi ha cambiato la sua struttura, è 
diventato più potente, più aggressivo, più veloce e subdolo che mai. Ad armarlo 
è stata soprattutto la tecnologia. Il bullismo, se non affrontato correttamente, 
può avere conseguenze sia per gli autori dei fatti sia per le vittime. Chi l'ha 
vissuto sulla propria pelle rischia di portarsi addosso le cicatrici per sempre. Per 
questo occorre conoscerlo, prima di affrontarlo e possibilmente disarmarlo.  

 
Bullismo e cyberbullismo / Alessandro Meluzzi Imprimatur, 2014 

Abstract: Bullismo e cyberbullismo rappresentano una forma estrema di 
degenerazione nel comportamento di alcuni bambini e ragazzi. Il bullo è un 
violento ma spesso dietro questo atteggiamento nasconde una grande fragilità: 
egli cerca l'affermazione attraverso l'uso della forza, pensando di compensare in 
questo modo sentimenti di inferiorità nei confronti degli altri. In una società 
come quella attuale, dove l'apparire ha più importanza dell'essere, 
l'amplificazione prodotta dal web e dai social network estremizza questi 
comportamenti, e la prodezza del bullo si trasforma in uno spettacolo con 
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decine di migliaia di spettatori. Come fronteggiare questo problema? Attraverso studi teorici ed 
esempi pratici, Alessandro Meluzzi cerca di comprendere uno tra i fenomeni più drammatici e diffusi 
della contemporaneità e di dare una risposta. E non si sofferma solo su di esso, ma scava più a fondo 
analizzando l'emergenza delle baby escort e il persistere dello stalking, perché, a ben vedere, queste 
sono tutte facce della stessa medaglia. 

 

Il bullismo a scuola : come prevenirlo, come intervenire / Ersilia Menesini, Annalaura Nocentini 
Giunti, 2015 

Abstract: Che cosa si può fare in ambito scolastico per evitare che i sempre più diffusi disagi emotivi 
dei bambini e dei ragazzi si trasformino in comportamenti violenti e socialmente pericolosi? Il testo 
fornisce utili indicazioni su cme affrontare il fenomeno del bullismo e del cyberbullismo attraverso 
strategie di prevenzione e di intervento  

 
Prevenire e contrastare il bullismo e il cyberbullismo : approcci universali, 
selettivi e indicati / Ersilia Menesini, Annalaura Nocentini, Emanuela Palladino 
Il Mulino, 2017 

Abstract: Sempre più frequenti in ambito scolastico, non solo fra gli adolescenti, 
ma anche in fasce di età più precoci, bullismo e cyberbullismo possono causare 
disturbi a livello affettivo, di identità, di autostima e di relazione tanto gravi 
quanto pervasivi. La prevenzione e il contrasto risultano pertanto essenziali per 
la protezione delle vittime, da un lato, e per l'educazione alla socialità, dall'altro. 

Il libro offre strumenti teorici e applicativi avanzati per affrontare il fenomeno, facendo proprio il 
modello innovativo della piramide della prevenzione universale, selettiva e indicata. 

Il cyberbullismo / Giulia Mura, Davide Diamantini Guerini e associati, 2012 
(stampa 2013)  

Abstract: Il cyberbullismo è un fenomeno che coinvolge un numero crescente 
di giovani in Italia e nel mondo. Con questo termine si descrive un'ampia 
categoria di comportamenti aggressivi, accomunati da un uso improprio delle 
tecnologie della comunicazione e dell'informazione. Litigi via chat, diffusione 
online di informazioni denigratorie, pubblicazione di immagini maliziose 
rubate a scuola sono esperienze entrate a far parte del quotidiano di insegnati, 
educatori, genitori (e soprattutto dei ragazzi). Per comprendere meglio le 
radici di questo fenomeno in rapida crescita è necessario adottare un 

approccio multidisciplinare che possa fondere conoscenze di ambiti diversi, dalla psicologia alla 
comunicazione. Diventa fondamentale accompagnare i giovani nel loro percorso di crescita virtuale, 
facendo in modo che lo sviluppo delle competenze relative alla tecnologia sia accompagnato da una 
crescente consapevolezza nell'uso di tali strumenti. Il libro affronta il tema del cyberbullismo con 
l'intento di fornire una serie di spunti di riflessione teorica, accompagnati da indicazioni utili a 
chiunque debba confrontarsi con questo problema; si configura perciò come un valido supporto 
nella prevenzione del fenomeno, ma intende anche contribuire al nascente dibattito su un tema così 
attuale e ancora poco conosciuto 
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Piccoli bulli crescono : come impedire che la violenza rovini la vita ai nostri figli 
/ Anna Oliverio Ferraris [Milano : Rizzoli], 2008 

Abstract: L'aggressività fa parte della natura umana, ma la violenza può essere 
tenuta sotto controllo fin dall'infanzia. È questa la tesi da cui parte Anna Oliverio 
Ferraris, psicologa e psicoterapeuta, per affrontare il tema del bullismo 
giovanile, un fenomeno tornato con prepotenza alla ribalta per la sua crescente 
diffusione. Che si tratti di ragazzini cresciuti in quartieri degradati, o in famiglie 
problematiche, o con difficoltà di apprendimento, la società intera non può 

ignorarli perché dietro la loro violenza c'è sempre un messaggio da decifrare. Agli adulti il compito 
di leggere e tradurre questi segnali in codice. E, missione ancora più ardua, di trovare risposte e 
soluzioni. Piccoli bulli crescono offre ai genitori e agli insegnanti uno strumento in più per 
comprendere e intervenire. Una guida pratica che valorizza lo sport, la musica, l'arte, come risorse 
per stimolare nei bambini l'amore di sé, il piacere della sfida, il rispetto degli altri. Ma suggerisce 
anche un metodo per farsi ascoltare: punendo, quando è indispensabile, con autorevolezza, 
accettando la scommessa più importante che gli adulti sono chiamati ad affrontare. Dimostrare alle 
giovani generazioni che il mondo non appartiene ai violenti. È il solo modo per aiutare tutti quanti, 
vittime e bulli, a diventare cittadini del futuro, e per dare a questi bambini il regalo più prezioso che 
ci sia: un ideale di bellezza, di armonia e di giustizia in cui credere. 

 
Piccoli bulli e cyberbulli crescono : come impedire che la violenza rovini la vita 
ai nostri figli / Anna Oliverio Ferraris BUR, 2017 

Abstract: Minacce e pestaggi dentro e fuori dalle scuole. Violenze fisiche e 
psicologiche protratte per mesi o anni. E, sempre più spesso, persecuzioni 
"virtuali" con conseguenze tragicamente reali. Nelle sue molteplici forme, il 
bullismo è una delle costanti preoccupazioni di genitori e insegnanti, alla ricerca 
di soluzioni per un fenomeno che continua ad avere un impatto devastante sulla 
crescita di molti ragazzi e ragazze. Da sempre attenta e sensibile studiosa del 

tema, in questo libro - appositamente rivisto e aggiornato con un nuovo capitolo dedicato al 
cyberbullismo - Anna Oliverio Ferraris esamina il bullismo giovanile in tutti i suoi aspetti: origini e 
cause delle violenze, dinamiche individuali e di gruppo, reazioni e sentimenti di aggressori e vittime, 
pericoli e trappole on line, interventi e misure di prevenzione. Spiegando come interpretare i 
messaggi nascosti dietro i comportamenti dei nostri figli, Oliverio Ferraris ci aiuta ad affrontare i casi 
di violenza e aggressività in cui bambini e adolescenti possono trovarsi coinvolti. Per capire e trovare 
soluzioni, per imparare a farsi ascoltare e intervenire nel modo più efficace. 

 
Bullismo a scuola : ragazzi oppressi, ragazzi che opprimono / Dan Olweus Firenze 
: Giunti, copyr. 2007 

Abstract: Non è tollerabile che la scuola possa diventare un'arena gladiatoria per 
alcuni ragazzi, i bulli, ed un inferno per altri, le loro vittime. È un dovere di tutti, 
anche dei più esuberanti, porre un limite all'espressione di sé, quando questa può 
nuocere all'espressione della personalità altrui.  

https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:476720
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:476720
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:476720
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:476720
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1655319
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1655319
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1655319
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1655319
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:443021
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:443021
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:443021
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:476720
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:443021
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1655319


18 
 

 

Prevenzione e contrasto a prepotenze in classe contro i docenti, disagi comportamentali e 
bullismo tra i bambini, condotte autolesive fra gli adolescenti : proposte ; Lettera a docenti e 
studenti sulla peer education / a cura di Osservatorio regionale della Lombardia sul fenomeno del 
bullismo ; pubblicazione a cura di Luigi Roffia ... [et al.] Ufficio scolastico regionale per la 
Lombardia, 2009 

 
Star bene in classe : come migliorare le relazioni e prevenire il bullismo con il 
Circle Time 3.0 / Fabio Pasquale, Alfredo Cenini Paoline, 2016 

 

 

 

 

Docenti smart : metodo BAM-Basta Alzare le Mani : diventare eduformatori e 
prevenire il bullismo : strategie innovative in ambito educativo-scolastico per 
docenti dalla scuola dell'infanzia alla scuola secondaria di primo grado / Silvia 
Poletti San Paolo, 2018 

Abstract: Questo libro parte dalla necessità di docenti ed educatori di mettere a 
punto un nuovo modello eduformativo: BAM - Basta Alzare Le Mani significa 
mettere in discussione uno dei gesti più tradizionali che si imparano a scuola, 
l'alzata di mano per ottenere la parola. Dobbiamo aiutare i bambini e i ragazzi a 
comprendere quando è il loro momento di intervenire, rispettando se stessi e gli 

altri. Acquisire competenze come l'ascolto, l'autoregolazione emotiva, l'autonomia, sviluppa 
sensibilità e senso di responsabilità che portano, di conseguenza, una seria e concreta prevenzione 
del fenomeno del bullismo. Ai docenti vengono offerti gli strumenti pratici di progettazione 
educativa e didattica (il testo propone elementi di problem solving, mappe di lavoro e giochi da 
realizzare in classe) per trovare un diverso modo di insegnare, tenendo conto dei differenti tipi 
d'intelligenza dei bambini e diventando per loro adulti affascinanti, da cui imparare ad imparare. 

Bullismo omofobico : conoscerlo per combatterlo / Ian Rivers ; edizione 
italiana a cura di Vittorio Lingiardi ; traduzione di Viola Rastrelli Il Saggiatore, 
2015 

Abstract: Il bullismo è una forma di disumanizzazione che serve a darsi 
importanza a spese di altri, a garantire e perpetuare il potere di un gruppo, il 
dominio di quelli che si credono e sono creduti "forti" su quelli che sono creduti, 
e troppo spesso si credono, "deboli". Rispetto ad altre forme di bullismo, quello 
omofobico presenta caratteristiche particolari. Non solo colpisce dimensioni 

profonde dell'identità, come quelle sessuale e di genere, ma mette anche la vittima nella condizione 
di aver paura di chiedere aiuto: farlo richiamerebbe inevitabilmente l'attenzione sulla propria 

https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1706440
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1706440
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1706440
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1706440
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1648986
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1648986
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1648986
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1648986
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1700281
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1700281
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1700281
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1700281
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:737604
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:737604
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1648986
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:1700281
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:737604


19 
 

sessualità, rinnovando così i sentimenti di ansia e di vergogna, e il timore di deludere le aspettative 
sociali. E poi, si sa, molti non si sentono di difendere i gay: "E se poi pensano che sono gay pure io?". 
Oggi, dopo vent'anni di studi e ricerche, sappiamo che il bullismo omofobico rappresenta un 
altissimo rischio per la continuità scolastica, provocando ansia, depressione e, come purtroppo 
testimonia la cronaca, comportamenti suicidari. Un dolore che in molti casi promuove resistenza, 
orgoglio e resilienza, ma anche affligge, con ripercussioni post-traumatiche fino all'età adulta, molti 
giovani alle prese con il riconoscimento, la comprensione o "semplicemente" l'espressione della 
propria identità. Ragazze e ragazzi che certo preferirebbero dedicarsi a questo compito vitale senza 
essere sottoposti a interferenze violente o umilianti...  

 
Bambini e bullismo / Frédérique Saint-Pierre Red!, 2015 

Abstract: Questo libro offre ai genitori una guida per orientarsi in un argomento 
di grandissima attualità. Gli episodi di bullismo sono infatti sempre più frequenti, 
sia tra i ragazzi, ma anche tra i bambini più piccoli. Sono molti i genitori che si 
sentono impotenti, spaventati e totalmente incapaci di trovare una soluzione. 
Questo libro aiuta a comprendere meglio queste situazioni così problematiche, 
aiutando a capire come denunciarle per porvi fine. Tratta tutti gli aspetti della 
dinamica d'aggressione: le cause, i pericoli, l'impatto nel breve e nel lungo 

termine, i mezzi di prevenzione e di intervento 

 
Psicologia sociale del bullismo : chiavi di lettura, esperienze, risorse / 
Carmencita Serino, Alberto Antonacci Carocci, 2013 

Abstract: Generalmente, la riflessione sul bullismo evidenzia la relazione fra 
bullo e vittima, sottovalutando le dinamiche interne al gruppo e alla cultura 
sottesa all'incontro fra persone o gruppi diversi. Eppure, tali dimensioni hanno 
un peso determinante. Il bullismo è un fenomeno rivelatore, una spia dei modi 
d'essere di un'intera società, di ciò che, nella vita collettiva, non funziona. Il 
volume, con l'ausilio di un ricco apparato di materiali on line, analizza le 

manifestazioni del bullismo e le sue ripercussioni sulla vita quotidiana delle vittime, le risorse per prevenirlo 
e per affrontarne le conseguenze, fornendo in tal modo anche un'agile introduzione ai concetti e ai modelli 

della Psicologia sociale… 

 

Il metodo anti-cyberbullismo : per un uso consapevole di internet e dei social 
network / Claudia Sposini San Paolo, 2014 

Abstract: Fino a un po' di anni fa, la sicurezza era una questione di protezione 
dai pericoli del mondo tangibile. Con l'avvento di internet molte cose sono 
cambiate. Questo libro intende offrire una guida pratica per comprendere e 
contrastare il bullismo online in un'ottica educativa e culturale che aiuti 
concretamente genitori, insegnanti e operatori a ricostruire un quadro 
articolato di difficoltà e disagi. Oltre a riportare esempi di studi scientifici sul 
fenomeno, il testo 
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Cyberbullismo : come aiutare le vittime e i persecutori / Federico Tonioni 
Mondadori, 2014 

Abstract: cyberbullismo, un termine diventato recentemente di tragica attualità, 
rappresenta oggi per la stragrande maggioranza dei minorenni una minaccia molto 
concreta, quasi come l'alcol e la droga, in una società in cui la dimensione digitale della 
vita privata, in particolare di quella dei più giovani, ha conquistato un ruolo 
predominante. Federico Tonioni, esperto di bullismo online, ci guida nel nuovo mondo 
delle relazioni via web, che noi adulti in gran parte non conosciamo e che quindi ci 
spaventa, facendoci sentire impotenti. Alla fine della scuola primaria, i ragazzi 

avvertono con maggior urgenza il bisogno di passare più tempo con i coetanei, di costruire amicizie solide, 
stabilire alleanze e complicità, non solo in classe. Oggi ciò che è cambiato sono i tradizionali luoghi di 
appuntamento, spesso sostituiti dalla piazza virtuale. Un cambiamento non privo di conseguenze sulla natura 
e sulla qualità dei rapporti personali. Perché se è vero che l'adolescenza è una fase della vita che è sempre 
stata caratterizzata dal rischio di essere sbeffeggiati, il cyberbullismo è molto più spietato: protetti 
dall'anonimato della rete, resi insensibili dalla mancanza di contatto fisico con la vittima, i carnefici non sanno 
misurare e prevedere le conseguenze dei loro atti. Il tutto sotto gli occhi della sterminata platea della rete e 
nell'assoluta mancanza di controllo da parte degli adulti, spesso all'oscuro delle dinamiche in cui sono 
immersi i cosiddetti nativi digitalI 

 
Non è una scuola per bulli : strategie di prevenzione del bullismo, 
cyberbullismo e bullismo omofobico / Davide Viola Galton, 2018 

Abstract: La prevenzione del bullismo rappresenta la sfida più importante che 
la scuola si trova ad affrontare negli ultimi anni e questo volume offre una 
vasta gamma di indicazioni operative per la sua prevenzione in ambito 
scolastico. L'accento viene posto sull'integrazione tra: gli aspetti teorici (il 
bullismo, il cyberbullismo e il bullismo omofobico); gli aspetti metodologici (le 
strategie di prevenzione del bullismo nelle scuole di ogni ordine e grado); gli 
aspetti più pratici (perché si diventa bullo, il bullismo femminile, come difendersi dai 

bulli, cosa possono fare i genitori). Arricchisce l'opera la presenza di materiali operativi che si rivelano uno 
strumento prezioso per la prevenzione del bullismo, dalla scuola dell'infanzia alla scuola secondaria, e di 
un'appendice sugli aspetti normativi e giuridici aggiornata alla legge n. 71/2017. 

 
Il ragazzo dai capelli rosa : esercitazioni per la prevenzione dell'omofobia e 
del bullismo omofobico / Davide Viola FS, 2012 

Abstract: La prevenzione psicoeducativa dell'omofobia e del bullismo omofobico 
rappresenta una delle sfide più urgenti e al tempo stesso più difficili degli ultimi tempi. 
Vi sono coinvolti psicologi, insegnanti, educatori, operatori sociali, strutture sanitarie: 
si tratta di un tema di enorme importanza sociale che, considerati i continui episodi 
talvolta con risvolti drammatici di omofobia e bullismo omofobico, deve investire 
sempre di più il campo di intervento di diversi operatori della salute e della società. 
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 Il libro per i genitori sul bullismo / William Voors ; traduzione di Federico Leoni 
Milano : Feltrinelli, 2009 

Abstract: Ogni genitore vorrebbe che i propri figli avessero un'infanzia felice, ma 
sempre più spesso ci si imbatte nel grande problema che affligge molti ragazzi: 
il bullismo. Che si manifesti in una scuola del centro città o periferica, in una 
scuola pubblica o privata, l'abuso tra coetanei resta un motivo di seria 
preoccupazione. Non bisogna però dimenticare che anche coloro che compiono 
atti di bullismo soffrono, non sono bambini cattivi ma hanno problemi per lo più 
gravi. D'altra parte neppure vanno sottovalutati i danni emotivi che possono 

colpire chi, durante l'infanzia, ha compiuto o subito forme di prevaricazione e maltrattamento, fisici 
o psicologici, tra coetanei, perché avranno lunghi strascichi nella vita adulta. Per soccorrere quei 
genitori che non capiscono come mai i loro figli si comportino male coi compagni o quelli che 
viceversa temono che i propri possano andare incontro periodicamente alla minaccia della violenza, 
è necessaria anzitutto una profonda trasformazione della cultura che consente al bullismo di 
prosperare, e in tale processo il genitore resta una figura chiave. Voors, memore della sensazione di 
impotenza e rabbia provate da bambino nel vedere atti di abuso, e grazie alla competenza sviluppata 
in materia nel corso della sua attività, in questo libro mostra le conseguenze sul piano psicologico e 
sociale del bullismo, allo scopo di chiarire cause ed effetti del fenomeno e offrire così utili consigli a 
genitori ed educatori 

 
Il fenomeno del bullismo : tra prevenzione ed educazione / Maria Assunta 
Zanetti, Roberta Renati, Carlo Berrone Roma : Magi, copyr. 2009 

Abstract: Negli ultimi decenni il bullismo è diventato un problema di salute 
internazionale. Ma nonostante l'allarme dei mass media, molti genitori e 
insegnanti continuano a percepirlo come una realtà che non riguarda i loro figli 
e i loro studenti, evitando una vera presa di consapevolezza del problema. Le 
analisi che spesso vengono fatte degli episodi di cronaca, riportati dai media, 
corrono il rischio di un'eccessiva semplificazione dei comportamenti devianti. 
Il volume illustra la natura specifica del bullismo secondo un modello 

probabilistico e multicanale, che pone l'accento sulla specificità di ogni singola situazione toccando 
anche nuove e sempre più consuete tipologie di bullismo: si parla, dunque, di 'cyberbullying' e di 
'sexual harassment', due forme di prepotenza che solo recentemente si sono imposte all'attenzione 
dei ricercatori. Vengono inoltre analizzati alcuni tra i principali interventi messi a punto per 
contrastare il fenomeno, e si propongono percorsi educativi da intraprendere nei contesti scolastici 

 
L'odio online : violenza verbale e ossessioni in rete / Giovanni Ziccardi Raffaello 
Cortina, 2016 

Abstract: La diffusione di Internet ha reso possibile un dialogo ininterrotto, che si 
alimenta sui blog, sui forum, nelle chat, sui display degli smartphone. All'interno 
di questo dialogo globale, sono approdate le espressioni di odio razziale e politico, 
le offese, i comportamenti ossessivi nei confronti di altre persone, le molestie, il 
bullismo e altre forme di violenza che sollevano la curiosità del giurista. Come è 
nato il concetto di hate speech? Anche odiare è un diritto e quali sono i limiti che 
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pongono gli ordinamenti giuridici? È mutato il livello di tolleranza e sono cambiati irreversibilmente 
i toni della discussione? A queste domande risponde l'autore, affrontando da un punto di vista 
giuridico, filosofico e politico il tema della violenza verbale e della sua diffusione nell'era tecnologica.  

A scuola contro il bullismo / Elena Rivolta ... [et al.] La Scuola, 2014 

Abstract: Un manuale operativo che fornisce spunti utili per sensibilizzare gli 
alunni al fenomeno delle prepotenze attraverso l'attività d'aula, in particolare 
attraverso l'insegnamento delle materie letterarie. Il bullismo rappresenta una 
realtà tristemente conosciuta dalla quasi totalità dei bambini e ragazzi in età 
scolare. Per poter efficacemente prevenire e contrastare questo grave problema 
è necessario saperlo riconoscere e distinguerlo da altre forme di condotta 
aggressiva, così da impostare interventi mirati ed efficaci. Il volume si compone di 

due sezioni: la prima, propedeutica, offre un inquadramento teorico del fenomeno del bullismo e 
delle potenzialità di intervento; la seconda rappresenta il cuore del testo, presentando strumenti 
operativi da utilizzare nella didattica quotidiana per interventi curricolari che fronteggino le 
prepotenze tra alunni e migliorino in generale il clima di classe 

 
Ascolto e relazione educativa : le azioni dell'Osservatorio regionale 
permanente del Veneto per prevenire il bullismo e il disagio scolastico / a cura 
di Fernando Cerchairo, Elena Zambianchi MIUR, USR Veneto : Cleup, 2011 

Abstract: La Scuola è oggi chiamata a perseguire obiettivi non più solo legati al 
raggiungimento di soddisfacenti standard di apprendimento ma soprattutto 
all'accompagnamento, nel suo percorso evolutivo del giovane studente, delle 
capacità relazionali, emotive ed affettive necessarie ad un'efficace integrazione 
nella complessità del vivere quotidiano. La Scuola è dunque sempre più chiamata 

alla promozione e al consolidamento di requisiti che assicurano, oltre alla formazione culturale 
dell'individuo, anche quella condizione di star bene, indispensabile alla piena maturazione della 
persona. Compito quindi di chi, come gli Uffici Scolastici Regionali e Territoriali, deve sostenere la 
crescita responsabile dell'Autonomia scolastica, è aiutare a far maturare e sviluppare - con metodo, 
intelligenza e grande competenza - le risorse umane e gli strumenti che consentono alla Scuola di 
affrontare questa sfida importante ed impegnativa. L'Osservatorio Regionale Permanente per il 
Veneto, di cui alla Direttiva Ministeriale n. 16/2007, nel suo percorso di supporto alle Scuole, 
sviluppato fino ad oggi, ha mirato ad evidenziare che l'approccio non può che essere sempre con 
una forte valenza di spessore educativo e di strategia preventiva, poiché solamente all'interno di un 
a realtà quotidianamente costruita sulla relazione educativa si possono efficacemente affrontare le 
pesanti contingenze determinate dai fenomeni del bullismo e dalle forme più diverse del disagio 
scolastico.  
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Bulli e cyberbulli ora basta! : informare e prevenire : una guida per genitori, 
insegnanti e studenti / a cura di Maurizio Costantini e Antonella Gianandrea 
AIED : EPC, 2017 

Abstract: Questo libro vuole fornire gli strumenti necessari per fronteggiare e 
prevenire le problematiche del bullismo e del cyberbullismo. I temi affrontati 
riguardano gli aspetti psicologici, la normativa, la responsabilità e la 
consapevolezza nell'uso di internet, e altre tematiche utili da conoscere. È 
necessario che tutti siano informati su un fenomeno che da tempo preoccupa 

insegnanti, genitori e studenti. È a loro che è rivolta questa guida e anche a tutti coloro che 
desiderano approfondire lo studio di questo fenomeno. Come ha scritto uno studente: "il silenzio 
non aiuta!". È, infatti, impegnandoci e costruendo insieme modelli di intervento efficaci nella scuola 
e nella famiglia che potremo superare un problema così diffuso e importante.  

 

Bullismo a scuola tra immagine e realtà : cambiare linguaggio per superare il 
pregiudizio : percorsi per il benessere scolastico con la MNR, metodologia 
della narrazione e della riflessione / a cura di Roberto Peccenini ... [et al.] 
Genova : Erga, 2009 

Abstract: Percorso per il Benessere Scolastico con la MNR Metodologia della 
Narrazione e della Riflessione. In questo volume si raccoglie quanto presentato 
a Genova nel convegno Bullismo a scuola tra immagine e realtà. Cambiare 
linguaggio per superare il pregiudizio. Gli atti sono coerenti con lo stile che 

caratterizza il progetto sicuraScuola - Un impegno sociale collettivo, finalizzato a prevenire la 
violenza scolastica e a promuovere la sicurezza nella scuola, attraverso la MNR - Metodologia della 
Narrazione e della Riflessione. Le relazioni, dunque, non sono frutto della riflessione solitaria di un 
esperto, ma l'esito del confronto tra coloro che sono intervenuti. Un testo che permette di 
conoscere un nuovo modo di lavorare in classe, che si inserisce nel panorama europeo della 
promozione delle buone pratiche di gestione delle classi. [chiudi] 

 

Il bullismo dalla foto al video : un percorso nel Verbano-Cusio-Ossola / testi di Katia Bruno ... [et 
al.] Torino : Gruppo Abele periodici, 2009 
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Bullismo e cyberbullying : ragazze e ragazzi 2.0 tra agio e disagio nel mondo 
digitale, nella rete, nella tela o nella ragnatela / a cura di Maurizio Bartolucci 
Maggioli, 2015 

Abstract: Il volume trova origine dalla necessità di riflettere su un tema che si 
innerva nella realtà sociale dei nostri tempi in accelerata evoluzione: è il 
fenomeno del bullismo, che, pur sempre esistito, ha raggiunto livelli per certi 
versi preoccupanti e che interpella sociologi, psicologi, assistenti sociali, 
avvocati, magistrati, insegnanti, genitori e studenti. La Fondazione Francolini 
Franceschi ha inteso promuovere il convegno "Bullismo e cyberbullying" con 

interventi a più voci, per tracciare una sintesi per un comune sentire intrecciando le diverse 
discipline: psicologica, sociologica, giuridica ed educativa, offrendo in tal modo a insegnanti e 
genitori la trama e l'ordito per leggere gli assetti relazionali che vivono i giovani del nostro tempo.  

 
Comprendere il bullismo femminile : genere, dinamiche relazionali, 
rappresentazioni / a cura di Giuseppe Burgio Angeli, 2018 

Abstract: Sempre più i mass-media si (pre)occupano del bullismo condotto da 
ragazze a fronte, però, di una produzione scientifica piuttosto scarsa, tanto 
nel panorama internazionale quanto - e in modo particolarmente evidente - 
nel nostro Paese. Questo testo vuole allora rispondere alle esigenze di chi ha 
finora dovuto limitarsi a cercare su Internet risposte su un fenomeno che 
appare particolarmente complesso e sfuggente. Il volume adotta un taglio 
preciso, basato su un'analisi di genere, ritenuto quello potenzialmente più 

utile per analizzare un tipo di bullismo che è definito e caratterizzato in profondità proprio dal 
genere di chi lo agisce. Le studiose qui presenti con i loro contributi appartengono sia a differenti 
correnti teoriche degli studi di genere - dal pensiero della differenza sessuale alle gender theories, 
fino al queer - sia a diversi settori disciplinari - pedagogia, filosofia, sociologia, didattica... - al fine di 
provare a costruire non solo una descrizione ma una comprensione multiprospettica del tema, che 
possa essere utile a insegnanti, genitori e, più in generale, a chi si interroga sulle dinamiche 
relazionali tra pari a scuola.  

 
Dentro il bullismo : contributi e proposte socio-educative per la scuola / a cura 
di Maria Adelaide Gallina ; presentazioni di Francesco De Sanctis e Giovanna 
Pentenero ; prefazione  i Stefania Vergati Milano : Angeli, copyr. 2009 

Abstract: Nello scenario della società dell'incertezza diversi fattori individuali e 
collettivi favoriscono la diffusione del fenomeno del bullismo tra preadolescenti 
e adolescenti. All'interno del gruppo dei pari vengono spesso adottati 
comportamenti aggressivi che in realtà possono nascondere un disagio interiore 
dettato dall'incapacità di riconoscere e di gestire le risorse emotive e relazionali. 

Il disagio che vivono i giovani della net-generation è solo di natura psicologico-esistenziale o ha una 
genesi socio-culturale? Quali strategie possono adottare insegnanti e adulti di riferimento per 
prevenire e intercettare comportamenti antisociali? Quali direttive offrono il Ministero e le 
istituzioni per affrontare le situazioni-problema che scaturiscono da casi di bullismo? Obiettivo del 
volume, rivolto prevalentemente a insegnanti e a operatori socio-educativi, è quello di affrontare il 
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problema dei comportamenti di prevaricazione attraverso un approccio multidimensionale che 
comprende punti di vista sociologici, psico-pedagogici ma anche giuridici. 

 
Di che genere sei? : prevenire il bullismo sessista e omotransfobico / a cura di 
Beatrice Gusmano, Tiziana Mangarella ; con i contributi di Dario Abrescia, ... 
[et al.] La Meridiana, 2014 

Abstract: Chi può dire chi si deve amare? Chi ha il diritto di negare l'identità di 
qualcun altro o qualcun'altra? Chi stabilisce come ci si debba mostrare, come ci 
si debba vestire, quale tipo di vita e di relazioni desiderare? Agli insegnanti viene 

sempre più chiesto di adeguare gli apprendimenti, di formare competenze, di preparare le risorse 
umane da spendere in un futuribile mercato del lavoro, mentre, nel frattempo, rischia di scivolare 
sullo sfondo la centralità dei ragazzi come persone impegnate a gestire, troppo spesso in solitudine, 
il proprio sviluppo, elaborare le proprie rappresentazioni di femminilità e maschilità e, attraverso 
queste, definire la qualità delle relazioni con se stessi e con i coetanei. La dimensione relazionale 
resta un terreno irrinunciabile d'impegno per gli educatori, e ancor più la dimensione delle relazioni 
tra generi, così come l'approccio con i diversi orientamenti sessuali. Questo denso e ricco manuale 
intende fornire molto più che una necessaria cornice teorica. Offre anche concreti strumenti di 
analisi degli stereotipi di genere e, soprattutto, un variegato repertorio di strumenti operativi per 
agire in contesti educativi con adolescenti. Incrociando una lettura interdisciplinare, introduce a 
percorsi d'aula per prevenire e contrastare le discriminazioni sessiste e il bullismo omotransfobico, 
in tutte le possibili declinazioni.  

 

Disagio adolescenziale e dispersione formativa dei giovani in obbligo formativo 
: una ricerca intervento nei centri di formazione professionale della Provincia di 
Roma / a cura di Ritagrazia Ardone e Cristina Gatti Roma : Kappa, 2009 
 
 
 
 
 
Genitori nella rete del bullismo / a cura di Giovanna Pini Curcio, 2012 

Abstract: In quel confine labile tra la violenza e la routine di una vita che si evolve 
interviene una figura fondamentale: l'educatore. Dapprima il bambino riconosce 
l'autorità nei genitori o in parenti e amici più grandi che stimano. Da qui 
inconsapevolmente - ricava il contesto di regole e norme condivise su cui si baserà 
tutta la sua vita, anche e soprattutto nel rapporto con gli altri. In età scolare 
subentrano, poi, i maestri e le maestre, i docenti nelle scuole. I ragazzi, con gli 
attuali stimoli, hanno spesso degli interessi che vanno oltre la scuola. Allora un 
maestro di canto, di ballo o di recitazione può divenire una figura stimata e, 

quindi, una figura autorevole e anche un punto di riferimento. Il Teatro d'Animazione Pedagogico 
della professoressa Giovanna Pini è una didattica sicuramente alternativa che trasmette ai ragazzi 
la capacità di vivere in modo sano la vita sociale e scolastica. Si tratta di educatori che hanno una 
grande - e meravigliosa - responsabilità. (On. Giorgia Meloni). 
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    Io non ho paura storie di bulli e vittime vol. 1 Angeli 2009 

Si può morire di bullismo? Sembra incredibile ma è così. Francesco, Alessandra, 
Monica, Nicholas, Martina, Jonathan, ecc., tutti ragazzi normali, studiosi, educati e 
corretti, finiscono vittime loro malgrado di un gioco crudele. Dai ricatti quotidiani 
subiti da parte di ragazzi e ragazze più prepotenti, ai furti, alle minacce, alle percosse, 
alla crudeltà gratuita, alla propria vita che, a soli 15 anni, finisce tra i binari e le ruote 
di un treno: è la triste storia di Francesco, ucciso in modo premeditato da Fabio, che 
durante l'anno scolastico lo aveva sottoposto alle peggiori angherie. Non è un 
romanzo o una fiction: è la realtà, la realtà che molti dei nostri ragazzi vivono a scuola 
tutti i giorni. Il presente testo intende narrare queste storie, per portarle fuori dalle 

pareti scolastiche o dalle pagine di una sentenza di tribunale e sensibilizzare genitori ed insegnanti su un 
problema di cui spesso non si colgono i segnali o si preferisce non vedere. 

Io non ho paura:  capire e affrontare il bullismo vol 2 Angeli 2013 

hi sono i bulli? Chi sono le loro vittime? Perché un ragazzo dovrebbe sentire il bisogno 
di prevaricare sistematicamente gli altri? Cosa succede tra i ragazzi quando gli adulti 
"non guardano"? La "società dei ragazzi" è una società di eguali? Se non lo è, come 
vengono definite le gerarchie? Il presente testo intende fornire ad insegnanti ed 
educatori strumenti per capire ed affrontare i fenomeni di bullismo, nella scuola e 
fuori, partendo dall'analisi delle dinamiche che definiscono lo status dei bambini e dei 
ragazzi all'interno dei gruppi di cui fanno parte e ne regolano i rapporti interpersonali. 
Il bullismo può sorgere come conseguenza di tali dinamiche, soprattutto quando sui 
ragazzi gravano pressioni dettate dal loro ambiente famigliare, amicale o scolastico, 

e quando il mondo degli adulti veicola loro messaggi, impliciti o espliciti, che sottendono determinati sistemi 
valoriali. 

 
Prima del bullismo : la prevenzione del bullismo nelle scuole con il teatro 
d'animazione pedagogico / a cura di Giovanna Pini ; Francesco Bruno ... [et 
al.] Curcio, 2011 

Abstract: Negli ultimi decenni il fenomeno del bullismo si è diffuso tra i giovani 
(maschi e femmine indistintamente), soprattutto nelle scuole. Spesso causa 
danni insanabili, minando l'autostima della vittima e creando un clima di 
terrore tra gli spettatori. Gli esperti che intervengono in questo libro 
affrontano e analizzano il problema secondo le specifiche del loro settore, e 
all'unanimità concordano su una valida soluzione per poterlo prevenire: far 
diffondere e applicare il metodo del Teatro d'Animazione Pedagogico. [chiudi] 

 
Stop al bullismo : strategie per ridurre i comportamenti aggressivi e passivi 
a scuola / a cura di Nicola Iannaccone ; presentazione di Antonio G. Mobilia, 
Salvatore Tagliata, Roberto Calia ; prefazione di Peter Smith  Molfetta : La 
meridiana, copyr. 2005 
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Stop al cyberbullismo : per un uso corretto e responsabile dei nuovi strumenti 
di comunicazione / a cura di Nicola Iannacone [i.e. Iannaccone] ; con un 
contributo di Monica Montefusco per Buongiorno Spa sulla responsabilità 
sociale d'impresa Molfetta : La Meridiana, 2009 

Abstract: Il cyberbullismo, o bullismo informatico, fenomeno emerso dai fatti 
di cronaca, sta ad indicare atti di bullismo e molestia effettuati tramite mezzi 
elettronici. L'aggressione informatica, anche se è portata avanti da una persona 

o da un gruppo, non si esaurisce tra questi ma tramite la rete raggiunge il gruppo più ampio avendo 
così ripercussioni sia nella vita scolastica sia all'interno del gruppo classe. Si diventa cyberbulli per 
lo stesso motivo: per il desiderio di intimidire e dominare. Chi ne diventa vittima sperimenta una 
condizione di profonda sofferenza, le cui conseguenze possono manifestarsi anche molto tempo 
dopo la fine dei soprusi.  

Vivere le relazioni : un'esperienza di formazione sul bullismo nei contesti 
educativi / a cura di Angela Costabile Anicia, 2014 

Abstract: Questo volume vuole essere uno strumento utile per studenti, 
insegnanti ed educatori che desiderino approfondire le loro conoscenze sul 
fenomeno del bullismo e sugli interventi che si possono attivare in ambito 
educativo.  
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DIPENDENZA DA VIDEOGIOCHI 
 
 

Contagioso / Jonah Berger ; traduzione di Paolo Lucca Sperling & Kupfer, 20 

Abstract: Perché una cosa ha successo? Se hai risposto grazie alla pubblicità, 
ripensaci. Le persone non danno retta agli spot; preferiscono ascoltare il parere 
degli amici. Ma perché la gente parla di certi prodotti più che di altri, o perché solo 
alcuni contenuti online diventano virali? Jonah Berger, docente di marketing alla 
Wharton School, ha dedicato anni a cercare la risposta a queste domande. In 
questo libro, che combina studi innovativi e storie coinvolgenti, svela i meccanismi 
segreti del passaparola e della trasmissione sociale e mostra i sei punti di forza che 

deve avere una campagna per rendere contagiosi prodotti e idee. Racconta perché le pubblicità 
contro l'uso della droga in realtà possono averne aumentato il consumo, come certi videogiochi 
creano dipendenza (e altri no) e perché più di duecento milioni di consumatori hanno condiviso il 
video di uno dei prodotti apparentemente più comuni e noiosi: un frullatore. Contagioso fornisce 
un set di tecniche pratiche e facilmente applicabili per creare lanci pubblicitari, diffondere 
informazioni, ideare cose o messaggi che la gente amerà e condividerà. Utile al manager di una 
grande azienda, al proprietario di una piccola impresa, al politico candidato alle elezioni e a chiunque 
voglia diffondere un'idea o un nuovo prodotto, è un testo che rivoluziona teorie e falsi miti sul 
comportamento dei clienti e sul viral marketing.  

Risorsa locale  

Contagioso. Perché un'idea e un prodotto hanno successo e si diffondono 
Sperling & Kupfer, 18/02/2014 Apri eBook MLOL  

 

 

 
Voglia di vincere : perchè i videogiochi sono importanti / Tom Bissell ; 
traduzione Stefano Formiconi Milano : Isbn, 2012 

Abstract: Giocare ai videogiochi può creare dipendenza. Un'adorabile, 
frustrante dipendenza. Questo perché ormai non sono più solo giochi, ma 
opere artistiche di altissimo livello, oggetti d'intrattenimento a tutto tondo, 
esperienze sensoriali ed estetiche totalizzanti. Tom Bissell lo sa bene, dal 
momento che ha trascorso tre anni della sua vita incollato alla console per 
scrivere questo libro. E in queste pagine spiega perché i videogiochi oggi sono 
davvero importanti, ma soprattutto perché hanno così tanti fan in ogni angolo 

del pianeta. Da Resident Evil a Fallout, passando per Call of Duty e Mass Effect fino allo spettacolare 
Grand Theft Auto, Tom Bissell ci racconta in prima persona e da una prospettiva inedita la sua 
dipendenza da videogiochi (per un periodo combinata a quella da cocaina).  
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Giocare / Valentina D'Urso Il Mulino, 2012 

Abstract: Si gioca per crescere o per non invecchiare, per stare con gli altri o per 
concentrarsi in se stessi, per sfidare con la bravura o puntando sulla fortuna; si 
gioca chiusi in una stanza o all'aperto; si gioca per allontanarsi dalle afflizioni 
quotidiane; si gioca poco, molto, a volte troppo, fino a restare invischiati in un 
circuito di dipendenza. In tutte le epoche e a tutte le età il gioco è un'attività 
mentale che libera la fantasia e affina le abilità. Dai primi gesti dei bambini alle 
sofisticate mosse degli scacchi, dai rebus ai videogiochi, dal bridge alle lotterie, 

l'autrice ci mostra quale tipo di intelligenza entra in funzione, o meglio si mette in gioco...  

 

Risorsa locale  

Giocare. In ogni epoca e per ogni età Il Mulino, 07/06/2012 Apri eBook MLOL  

 
 
 
 
 

Il ritiro sociale negli adolescenti : la solitudine di una generazione iperconnessa 
/ a cura di Matteo Lancini Raffaello Cortina, 2019 

Abstract: l libro traccia il profilo di una generazione cresciuta “nella rete”, 
inducendo gli adulti a interrogarsi su come distinguere un uso adattivo dei social 
e dei videogiochi da un sintomo di malessere o dipendenza. Cyberbullismo, 
sexting, gioco d’azzardo e, in modo particolare, il ritiro sociale sono alcuni dei 
comportamenti affrontati in questo testo, ricco di indicazioni sui motivi della 
loro diffusione e sulle modalità di intervento. La rivoluzione digitale ha creato 
ambienti espressivi nei quali gli adolescenti non solo sperimentano nuove 

possibilità di realizzazione ma si rifugiano in occasione di gravi crisi evolutive, in una forma di 
autoricovero che esprime sia il dolore sia un tentativo di risolverlo, come avviene nel ritiro sociale, 
la più significativa manifestazione del disagio giovanile odierno. A partire dall’esperienza maturata 
negli ultimi quindici anni, gli autori inquadrano la psicodinamica del ritiro sociale e presentano gli 
orientamenti clinici che guidano la presa in carico dell’adolescente in una prospettiva evolutiva. 
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Mio figlio non riesce a stare senza smartphone / Giuseppe Lavenia Giunti Edu, 
2019 

Abstract: Gli strumenti tecnologici sono entrati nelle nostre vite e sono preziosi: 
ci agevolano lo svolgimento delle routine, ma devono essere al nostro servizio 
e non il contrario.È fondamentale fermarci per capire quanto sia importante 
disintossicarci dalla tecnologia, che non significa eliminarla ma imparare a 
gestirla. Questo volume, con un taglio divulgativo che coniuga la fondatezza 
scientifica a un linguaggio semplice e accessibile, presenta le nuove tecnologie 
e le problematiche legate al loro abuso e fornisce suggerimenti e indicazioni 

pratiche per imparare a integrarle in modo consapevole nella nostra vita e in quella dei nostri figli. 
Un volume che guida le famiglie a orientarsi nella complessità delle diverse forme con cui si 
manifestano le dipendenze tecnologiche, ad affrontare le problematiche connesse e a capire come 
fare per orientare il proprio figlio nell’utilizzo dello smartphone, senza giudizi o divieti. Un'opera che 
aiuta a conoscere quali sono i cambiamenti che stanno avvenendo nella società moderna per 
comprendere il contesto in cui le dipendenze tecnologiche si sviluppano e le forme in cui si 
manifestano; a capire in che cosa consistono Nomofobia, Hikikomori, dipendenza dai videogiochi e 
tanto altro, quali caratteristiche hanno e come si comportano i ragazzi che ne sono coinvolti; a 
intervenire per aiutare concretamente i propri figli, fornendo suggerimenti e indicazioni operative 
su come sostenerli, spiegando se e quando chiedere l’intervento degli specialisti.  

 
Le droghe spiegate a mia figlia / Henri Margaron  Nuova ed. rivista Milano: 
Feltrinelli, 2012 

Abstract: Ci sono tanti tipi di droga, dall'alcol ai videogiochi, dagli spinelli a 
Facebook. Una droga è tutto ciò che esercita su di noi il suo incantesimo. Come 
spiegare ai propri ragazzi la pericolosità delle droghe senza apparire bacchettoni? 
Come tenerli lontani dall'alcol senza ricorrere a uno sterile proibizionismo? Come 
rispondere alle loro curiosità in materia? Come interpretare certi comportamenti 
strani e capire se c'è un problema di dipendenza? Prova a spiegarlo un esperto 
che da decenni lavora nel campo delle tossicodipendenze e della riabilitazione. 

Senza pretendere di giudicare, ma chiarendo bene quanto sia alta la posta in gioco, illustra a genitori, 
educatori e ai giovani stessi i meccanismi dei diversi tipi di droga, la pericolosità, gli effetti sulla 
psiche e sul corpo, e offre a tutti uno strumento prezioso per combattere, conoscendola e 
prevenendola, una delle più infide piaghe sociali di questo tempo. Per imparare a trattare - insieme 
ai nostri figli, non contro di loro - lo spinosissimo tema delle droghe e delle dipendenze, dall'alcol al 

web.  

Risorsa locale  

Le droghe spiegate a mia figlia Feltrinelli Editore, 18/10/2010 Apri eBook MLOL  
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Nuovi adolescenti, nuovi disagi : dai social network ai videogames, allo 
shopping compulsivo : quando l'abitudine diventa dipendenza / Ulisse 
Mariani, Rosanna Schiralli Milano : A. Mondadori, 2011 

Abstract: Nuovi adolescenti, nuovi disagi. Cosa sta succedendo ai figli del 
terzo millennio? Un'enorme quantità di dati indica la diffusione sempre 
maggiore di stili di vita segnati da dipendenze e comportamenti patologici: 
assunzione di droghe e alcol, bulimia e anoressia. Ma anche dipendenze 
nuove: abuso di Internet, videogiochi e social network, amore per l'azzardo, 
shopping compulsivo, atteggiamenti di love addiction sempre più precoci. 
Fenomeni spesso sottovalutati dai genitori ma in realtà tanto diffusi quanto 

pericolosi per lo sviluppo di una personalità equilibrata. Come intervenire? Mariani e Schiralli, 
ricorrendo alle più recenti scoperte delle neuroscienze e alla loro lunga esperienza di psicologi, 
guidano i genitori a riconoscere i segni del pericolo e ad affrontare le situazioni di disagio dei propri 
figli grazie al recupero di quelle sostanze stupefacenti naturali che ognuno di noi possiede: le 
emozioni, uniche armi in grado di contrastare tutte le dipendenze patologiche. Vecchie, nuove e 
nuovissime.  

Come non cascarci : si può evitare ai nostri figli di diventare dipendenti? / 
Jean-Claude Matysiak ; prefazione di Leopoldo Grosso Torino : EGA, 2003 

Abstract: Cosa favorisce le dipendenze nei ragazzi? Esiste una 
predisposizione? Quali sono gli errori da evitare? I genitori si preoccupano 
soprattutto dei rischi delle droghe illegali, spesso dimenticando che esistono 
anche altre forme di dipendenza: le sigarette, l'alcool, i medicinali per 
dormire, i videogiochi, il cibo. L'autore, psichiatra e direttore di un servizio 
tossicodipendenze, affronta in modo preciso e dettagliato alcune delle 
problematiche più frequenti che emergono nel rapporto genitori-figli di 
fronte a manifestazioni di dipendenza da parte dei ragazzi.  

Sicuri in rete : guida per genitori e insegnanti all'uso consapevole di Internet 
e dei social network / Mauro Ozenda, Laura Bissolotti  Milano : Hoepli, 2012 

Abstract: Facebook, Google, YouTube... Nell'era di Internet, per la prima volta 
nella storia, i genitori ne sanno meno dei figli.Nella vita reale gli adulti sono 
quasi sempre in grado di impartire consigli sulla base dell'esperienza, ma nel 
mondo virtuale spesso non ne sono capaci. Il problema è che reale e virtuale 
non sono mondi separati, ma un continuum e un intreccio. Per difendersi dai 
nuovi pericoli della rete non è necessario essere dei tecnici, basta un po' di 
informazione e di volontà per seguire i giovani sul loro terreno 

comunicativo.Questo libro, interamente a colori e ricco di schermate esplicative, permette di 
colmare il gap generazionale e l'incomunicabilità con i nativi digitali: dalla spiegazione delle 
dinamiche sociali del web 2.0 all'analisi delle risorse didattiche presenti in rete, dai consigli tecnici 
per difendersi da virus e truffe a come operano i pedofili online, con un'attenzione non solo per i 
computer, ma anche per gli smartphone. L'idea è quella di unire le conoscenze informatiche a quelle 
psicologiche perché oggi internet è un fenomeno che coinvolge tutti in modo trasversale e dunque 
non si può farne uso senza considerarne tutti gli aspetti. Anche per questo è presente nel libro un 
test per valutare il proprio livello di dipendenza da internet.E ancora, cyberbullismo, chat e 
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videogiochi, violazione del diritto d'autore, legalità ed etica e tutto quanto serve per un uso 
consapevole della rete da parte di tutti.  

Risorsa locale  

Sicuri in rete. Guida per genitori e insegnanti all'uso consapevole di internet 
e dei social network Hoepli, 18/11/2013 Apri eBook MLOL  

 
 
 
 
 

Irresistibili schermi : fatti e misfatti della realtà virtuale / Elena Pasquinelli 
Mondadori Università, 2012 

Abstract: Esistono molti tipi diversi di schermi. Tra i più recenti all'onore delle 
cronache, i videogiochi sono un caso esemplare di una pratica che suscita 
contemporaneamente reazioni di panico e di entusiasmo. I videogiochi sono 
accusati di provocare dipendenza, di eccitare l'aggressività e si è arrivati fino a 
ritenerli responsabili della strage di Columbine. E poi si ritiene che i videogiochi, 
rispetto ai libri, siano stupidi, e rendano stupidi. Ma allo stesso tempo, e su di 

un tono diametralmente opposto, i videogiochi sono anche al centro di enormi speranze nel mondo 
dell'educazione: i serious games cambieranno il nostro modo di imparare e di insegnare, il brain 
training ci permetterà di tenere il cervello in forma e di imparare meglio per tutta la durata della 
vita. Cosa c'è di vero in queste opposte, ed estreme, posizioni? Quali strumenti ci permettono di 
dare un giudizio informato e obiettivo sulle potenzialità, vuoi negative, vuoi positive, dei videogiochi, 
e degli altri schermi? Resta un'ultima considerazione da fare sull'opposizione che spesso viene fatta 
tra videogioco (cattivo) e libro (buono). Esistono videogiochi complessi, stimolanti e intelligenti, 
tanto quanto esistono libri insulsi. La vera distinzione non è quella che attraversa i media e separa 
libri e schermi. Ma quella che attraversa contenuti poveri, sciatti, troppo semplici e contenuti capaci 
di costituire delle sfide per la nostra intelligenza.  

Generazione tablet : i sì e no per crescere nell'era del web / Katia Provantini, 
Maria Longoni Mondadori, 2014 

Abstract: A che età mettere nelle mani del figlio un tablet? Quante ore di 
computer al giorno consentire? Che cosa dirgli se si scopre che visita siti non 
adatti alla sua età? Sono questi i dubbi e le domande che assillano padri e madri 
preoccupati dell'effetto delle nuove tecnologie sullo sviluppo fisico, intellettivo, 
scolastico ed emotivo dei loro figli, i cosiddetti nativi digitali, esponenti della 
nuova generazione tablet. Cresciuti in un ambiente sempre più affollato di nuovi 
media, che hanno imparato a conoscere fin dai primi mesi di vita, sono 

perennemente connessi e stabiliscono e coltivano relazioni e legami d'amicizia attraverso i social 
network. Ed è proprio il timore di un'eccessiva dipendenza dai rapporti virtuali e di un pericoloso 
allontanamento dalla realtà che porta spesso i genitori a controllare ossessivamente, o addirittura 
a proibire, l'uso di cellulari e videogiochi. Prendendo atto della profonda rivoluzione culturale 

https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:MLOL:150004298
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:MLOL:150004298
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:MLOL:150034454
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:MLOL:150034454
https://opac.provincia.brescia.it/
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:670325
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:721453
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:721453
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:721453
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:721453
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:670325
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:catalog:721453
https://opac.provincia.brescia.it/opac/detail/view/test:MLOL:150034454


33 
 

innescata da internet e dal progresso tecnologico nel campo delle telecomunicazioni, Katia 
Provantini e Maria Longoni ne illustrano tutte le problematicità e le insidie, ma insieme, analizzando 
con cura le fasi della crescita psicofisica e delle modalità di apprendimento da zero a dodici anni, ne 
sottolineano i numerosi aspetti positivi, anche in questa fascia d'età. E indicano ai genitori come 
accompagnare passo passo i loro ragazzi in tali esperienze, come aiutarli a sviluppare il senso critico 
e a raggiungere la necessaria saggezza digitale.  

Risorsa locale  

Generazione tablet. I sì e i no per crescere nell'era del web Mondadori, 
23/09/2014 Apri eBook MLOL  

 

 

 

 

 Solitudine digitale : disadattati, isolati, capaci solo di una vita virtuale? / 
Manfred Spitzer ; traduzione di Claudia Tatasciore -Corbaccio, 2016 

Abstract: La digitalizzazione della nostra vita quotidiana progredisce a ritmi 
vertiginosi e non sempre questo costituisce un vantaggio. Se per rispondere a 
qualunque domanda ormai attingiamo al nostro smartphone, indifferenti che le 
nostre tracce siano registrate, memorizzate e analizzate nelle banche dati per 
poi essere interpretate, vendute e usate indebitamente, vuol dire che non 
riusciamo più a fare a meno delle tecnologie digitali, che ne siamo dipendenti. 
Sono però note a tutti le patologie «cibernetiche» e le conseguenze sulla salute 
nostra e dei nostri figli dovute all’uso sempre più intensivo di computer, social 

e giochi elettronici. Non si tratta di ostilità nei confronti della tecnologia, ma di veri e propri effetti 
collaterali indesiderati come stress, perdita di empatia, depressione, disturbi del sonno e 
dell’attenzione, incapacità di concentrarsi e di riflettere, mancanza di autocontrollo e di forza di 
volontà. I bambini, in particolare quelli che non sanno ancora leggere e scrivere, sono danneggiati 
nelle loro capacità sensoriali, e bullismo e criminalità informatica completano il quadro di una 
situazione che ci sta sempre più sfuggendo di mano. L’appello che Manfred Spitzer lancia in questo 
libro è di reagire per non lasciare che le nostre vite siano dominate dalle lobby del settore che ogni 
giorno ci bombardano con messaggi su quanto siano importanti e utili i media digitali, su come 
rendano intelligenti i giochi al computer, sul fatto che pc e connessioni Internet devono essere a 
disposizione di ogni studente, che le scuole devono essere dotate di wireless e che le tecnologie 
informatiche ci garantiranno un futuro perfetto. Lasciamo ai nostri figli un pianeta devastato, 
facciamo in modo che non siano le leggi del mercato a dominare completamente le loro vite, 
occupiamoci della loro istruzione e della loro salute sviluppando le loro capacità critiche, la loro 
autonomia di giudizio e l’amore per la libertà da cui nascono il rispetto di se stessi e degli altri, 
colonne portanti di una sana società civile.  
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Risorsa locale  

Solitudine digitale. Disadattati, isolati, capaci solo di una vita virtuale? 
Corbaccio, 25/08/2016 Apri eBook MLOL  

 

.  

 

Emergenza smarthpone / Spitzer Corbaccio 2019 

Abstract: La diffusione (epidemica) dello smartphone negli ultimi anni ha mutato la 
quotidianità di quattro miliardi di persone come nessun'altra innovazione tecnologica 
al mondo. Dalla mattina alla sera, al lavoro come a casa, senza smartphone ormai ci si 
sente perduti. E ormai persino i produttori e gli azionisti delle multinazionali che li 
producono ne raccomandano un uso sensato. Il capo della apple per esempio consiglia 
di non portare lo smartphone a scuola, emmanuel macron l'ha vietato e persino il 
governo sudcoreano ha varato da anni dei provvedimenti per difendere i più giovani 
dalle conseguenze più nefaste. Lo smartphone nuoce alla salute, all'istruzione e alla 

società. È ora di svegliarsi. 

 

Sesso, passione e videogiochi : le nuove forme di dipendenza / Marc Valleur e 
Jean-Claude Matysiak Torino : Bollati Boringhieri, 2004 

Abstract: La sofferenza delle persone dipendenti da alcool o da droghe è oggi 
riconosciuta. Ma che ne è di coloro che possono essere definiti tossicomani senza 
droga? La passione, il sesso e il gioco nelle sue nuove varianti: il videogioco e 
Internet. Negli Stati Uniti esistono decine di gruppi terapeutici che operano sul 
modello degli Alcolisti Anonimi. Questo volume invita a riflettere sui meccanismi 

profondi di questi tipi di dipendenza, interrogandosi sull'opportunità di definirli una malattia. 
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